
Aan Deelnemende verenigingen

Trainers

Juryleden

Betreft: plaatsingswedstrijd wedstrijdgroep 3

Beste lezers,

Hierbij ontvangen jullie het programma voor wedstrijdgroep 3.

12 maart De Skans, Loaijersstrjitte 2, Gorredijk

De tijden zijn bij benadering. De warming up voor wedstrijd 2 zal 

niet eerder starten dan op het programma vermeld staat.

Wed 1 Wed 2

Warming up 9.00 12.00

Opmars 9.10 12.10

Start wedstrijd 9.15 12.15

Einde wedstrijd 11.40 14.30

Prijsuitreiking z.s.m. z.s.m.

Er wordt op 2 toestelbanen gewerkt, met uitzondering van sprong.

Inturnen gaat via het principe: nrs 1 en 2 turnen in, nr 1 turnt de wedstrijd, nr3 turnt in etc. 

Bij sprong krijgt elke turnster maximaal 4 insprongbeurten.

Alle turnsters mogen alle toestellen turnen, de beste 3 cijfers tellen voor het teamresultaat.

Juryvergadering 8.45

Met vriendelijke groet,

RTCTD Zuid Oost Friesland



Regels / afspraken voor wedstrijden Turnen Dames in de regio Friesland
NB: dit document is van toepassing voor alle wedstrijden turnen dames die  

georganiseerd worden in de regio Friesland. 

Turnsters:

* Turnsters dragen sportkleding op de wedstrijdvloer. Dit geldt ook voor de prijsuitreiking.

* Het dragen van sieraden is niet toegestaan, m.u.v. oorknopjes.

* Een turnster mag een bandage dragen, ongeacht welke kleur.

* De turnsters presenteren zich voor en na elke toestelronde aan de jury.

* De turnsters beginnen pas met de warming-up of het inturnen 

nadat hiervoor toestemming is gegeven door de wedstrijdleiding.

* Waar mogelijk inturnen in wedstrijdvolgorde.

* Turnsters die niet deelnemen aan de wedstrijd dienen plaats te nemen op de tribune.

Trainers / assistent-trainers:

* Trainers die op de wedstrijdvloer aanwezig zijn dragen sportkleding en sportschoenen. 

Dit geldt ook voor assistent-trainers.

* De trainers zorgen ervoor dat de turnsters op tijd klaar staan.

* De trainers wijzen hun turnsters op de regels / afspraken die zijn gemaakt.

* Het is trainers en assistenten niet toegestaan foto- /filmmateriaal te maken 

terwijl zij actief zijn op de wedstrijdvloer.

* Trainers kunnen via het hoofd wedstrijdjury navraag doen over toegekende D-scores.

Juryleden:

* Juryleden dienen zich neutraal op te stellen.

* Juryleden dragen zaalschoenen.

* Juryleden dienen gekleed te zijn in blauw / wit.

* Bij iedere wedstrijd dient een hoofd wedstrijdjury aanwezig te zijn 

welke niet ingezet wordt als jurylid bij een toestel.

* Het hoofd wedstrijdjury leidt de juryvergadering.

* Het hoofd wedstrijdjury fungeert als aanspreekpunt voor trainers die vragen hebben over 

toegekende D-scores. Dit gebeurt via de welbekende briefjes.

* Alle juryleden dienen kennis te nemen van het reglement en zich op de hoogte te stellen 

van eventuele aanpassingen daarvan.

Wedstrijdleiding:

* Voor iedere wedstrijd informeert de wedstrijdleiding alle trainers over de gang van zaken 

en eventuele bijzonderheden.

* De wedstrijdleiding zorgt voor een ordelijk verloop van de wedstrijd. 

Zij houdt toestelwissels in de gaten en geeft het teken voor warming-up en inturnen.

Algemeen:

* Iedere wedstrijd(ronde) begint met een een opmars 

naar het toestel. Hierbij worden geen vaandels gebruikt.

* Er wordt per toestelgroep gewisseld van toestel. Dit gebeurt op muziek.



Supplement 6 Supplement 7

Poule A Poule A 

DGC 6, team 2 DGC 7, team 1

DGC 6, team 4 Hercules-O, Het Sterrenteam

Arena M6 - team 2 RSO 7, team 1

RSO 6, Team 2 Arena M7 - team 1

WIK-FTC TD niv6 CSC '45 7

Gv Stânfries 6 THOR 7, team 2

CSC '45 6 WIK-FTC TD niv7

Poule B  Poule B 

DGC 6, team 3 Gv Stânfries 7

Arena M6 - team 3 Hercules-T 7, team 2

Hercules-T 6, team 3 RSO 7 Team 2

Boornbergum Longa/SSS

SSS Grou niveau 6 Hercules-O, Samen sterk team

AFC Appelscha Kwiek

GV Togido THOR 7, team 1

RSO 6 team 1



Plaatsing WG3

Rayon Zuid Oost

Gorredijk, 12-03-2022

Supplement 6 Poule A Supplement 7 Poule A

Team 1 Team 1

1 Lana Jasmijn van der Kooi DGC 2 Sprong 2 Eva Zonneveld DGC 1

3 Louise Veenstra DGC 2 Brug 4 Esona Miedema DGC 1

5 Fenna Laverman DGC 2 Balk 6 Loïsa Winkel DGC 1

7 Seia de Boer DGC 2 Vloer 8 Amber Hoekstra DGC 1

Team 2 Team 2

Sprong 14 Gerrianne de Jong Hercules-O, Het Sterrenteam

15 Sinne Reitsma DGC 4 Brug 16 Fianne Flinterman Hercules-O, Het Sterrenteam

17 Annique Veenstra DGC 4 Balk 18 Rinske van der Meer Hercules-O, Het Sterrenteam

19 Renske Baron DGC 4 Vloer 20 Nynke Binnema Hercules-O, Het Sterrenteam

21 Benthe van Elselo DGC 4 22 Liza Dijkema Hercules-O, Het Sterrenteam

Team 1 Team 1

25 Esmee van der Schief Arena M6 - team 2 Brug 26 Ylse de Boer RSO team 1

27 Kaylee van Vilsteren Arena M6 - team 2 Balk 28 Isa Hooijenga RSO team 1

29 Faya de Vries Arena M6 - team 2 Vloer 30 Ilse Marije Kielman RSO team 1

31 Hanne van der Wal Arena M6 - team 2 Sprong 32 Sanne Weening RSO team 1

Team 2 Team 2

37 Annaruth Elzinga RSO Team 2 Brug 38 Feline de Lange Arena M7 - team 1

39 Afke de Jong RSO Team 2 Balk 40 Lizz Schoemaker Arena M7 - team 1

41 Brecht Wijmenga RSO Team 2 Vloer 42 Benthe Weijdema Arena M7 - team 1

43 Veerle Oostelbos RSO Team 2 Sprong 44 Meije Wolda Arena M7 - team 1

Team 1 Team 1

Balk 50 Osirah de Baas CSC '45 7

51 Lara Aziz WIK-FTC TD niv6 Vloer 52 Lisanne Ypma CSC '45 7

53 Mara van Esch WIK-FTC TD niv6 Sprong 54 Fenna Hiemstra CSC '45 7

55 Noa Kok WIK-FTC TD niv6 Brug 56 Nynke de Jong CSC '45 7

57 Brecht Schulp WIK-FTC TD niv6 58 Lis Slot CSC '45 7

59 Hieke de Vries WIK-FTC TD niv6 60 Jasmijn Hamstra CSC '45 7

Team 1 Team 1

Vloer 74 Rixt Calis SV THOR 2

75 Isa van der Veen Gv Stânfries Sprong 76 Mila Keimpema SV THOR 2

77 Demi Rozenberg Gv Stânfries Brug 78 Amerens Bantema SV THOR 2

79 Anne-rixt Beenen Gv Stânfries Balk 80 Janne-Marte Veldkamp SV THOR 2

Team 2 Team 2

Vloer 86 Dimphy Agricola WIK-FTC TD niv7

87 Nardos Aman CSC '45 6 Sprong 88 Anniek Bosma WIK-FTC TD niv7

89 Elize Bosma CSC '45 6 Brug 90 Julente Sloothaak WIK-FTC TD niv7

91 Jada de Jong CSC '45 6 Balk 92 Marieke Tiemersma WIK-FTC TD niv7

93 Marrit Zijlstra CSC '45 6 94 Robina Jzri WIK-FTC TD niv7

Wedstrijdronde 1



Plaatsing WG3

Rayon Zuid Oost

Gorredijk, 12-03-2022

Supplement 6 Poule B Supplement 7 Poule B

Team 1 Team 1

Sprong 2 Vera Laagland Gv Stânfries Gorredijk

3 Myrthe Storken DGC 3 Brug 4 Leah Sloothaak Gv Stânfries Gorredijk

5 Sterre Westra DGC 3 Balk 6 Femke Jildau de Haan Gv Stânfries Gorredijk

7 Nynke van der Wal DGC 3 Vloer 8 Fleur Nijholt Gv Stânfries Gorredijk

9 Femke den Hamer DGC 3 10 Tessa Bergsma Gv Stânfries Gorredijk

Team 2 Team 2

13 Myrthe Gerards Arena M6 - team 3 Sprong 14 Silke Hijlkema HerculesTjalleberd2

15 Ilse Haanstra Arena M6 - team 3 Brug 16 Marit Peeters HerculesTjalleberd2

17 Esmee Plat Arena M6 - team 3 Balk 18 Iris Rijken HerculesTjalleberd2

19 Lisanne Verbeek Arena M6 - team 3 Vloer

Team 1 Brug Team 1

25 Angela Brandsma HerculesTjalleberd3 Balk 26 Esmee Steegstra RSO Team 2

27 Elin Hijlkema HerculesTjalleberd3 Vloer 28 Amber Wijnstra RSO Team 2

29 Wemke Holtrop HerculesTjalleberd3 Sprong 30 Jana Steegstra RSO Team 2

Team 2 Team 2

37 Alianne de Boer Boornbergum Brug 38 Noor Uithol Longa/SSS

39 Hannah de Boer Boornbergum Balk 40 Dagmar van Hees Longa/SSS

41 Wendy Brouwer Boornbergum Vloer 42 Tara Jonkers Longa/SSS

43 Jildou Veenstra Boornbergum Sprong 44 Meaghyn IJben SSS/Longa

45 Jobel Venema Boornbergum 46 Mette Visser SSS/Longa

Team 1 Team 1

49 Ilva Aden SSS Grou niveau 6 Balk 50 Elin Adema Hercules-O, Samen sterk team

51 Jade ten Cate SSS Grou niveau 6 Vloer 52 Inez Hof Hercules-O, Samen sterk team

53 Marie Dewis SSS Grou niveau 6 Sprong 54 Lisanne Mulder Hercules-O, Samen sterk team

55 Annefloor Engwerda SSS Grou niveau 6 Brug 56 Merle Gaarman Hercules-O, Samen sterk team

57 Lieke van der Wal SSS Grou niveau 6 58 Jiska Waringa Hercules-O, Samen sterk team

Team 2 Balk

61 Esmee Beijert AFC Appelscha Vloer

63 Manoah Verkroos AFC Appelscha Sprong

65 Ninthe Iedema AFC Appelscha Brug

Team 1 Team 1

73 Macy Gaby Kaspers GV Togido Vloer 74 Julia Boonstra Kwiek

75 Lila Natsumi Nieuwland GV Togido Sprong 76 Isa Horstman Kwiek

77 Noor Veenstra GV Togido Brug 78 Floricienta Murray Kwiek

79 Noelle van de Zweerde GV Togido Balk 80 Noa Workala Kwiek

Team 2 Team 2

Vloer 86 Fardau Veenstra SV THOR

87 Sirle Bosma RSO team 1 Sprong 88 Beau Zwart SV THOR

89 Shanaya Wijmenga RSO team 1 Brug 90 Kayli de Jong SV THOR

91 Lara van Wieren RSO team 1 Balk 92 Dorien van der Wal SV THOR

93 Elbrich de Vries RSO team 1 94 Roos Bisschop SV THOR

Wedstrijdronde 2


