
Beste verenigingen, trainers, juryleden en turnsters,

Hierbij de wedstrijdinformatie voor: 

Plaatsingswedstrijd bovenbouw

Supplement F t/m H

Regio Friesland

Datum: 26 en 27 maart 2022

Plaats: MFC Maggenheim

Klipperstraat 21-A

Makkum

Tijdpad Wedstrijdronde 1 Wedstrijdronde 2 Wedstrijdronde 3 Wedstrijdronde 4

zaterdag Warming-up 08.45 uur 11.15 uur 13.30 uur 15.30 uur

Start wedstrijd 09.00 uur 11.30 uur 13.45 uur 15.45 uur

Einde wedstrijd 11.00 uur 13.00 uur 15.15 uur 17.15 uur

Tijdpad Wedstrijdronde 1 Wedstrijdronde 2 Wedstrijdronde 3 Wedstrijdronde 4

zondag Warming-up 08.45 uur 11.15 uur 13.30 uur

Start wedstrijd 09.00 uur 11.30 uur 13.45 uur

Einde wedstrijd 11.00 uur 13.00 uur 15.45 uur

Trainers: de muziek voor de vloeroefeningen moet worden aangleverd voor 1 maart!

N.B: dit programma is nog onder voorbehoud, op dit moment zijn er nog onvoldoende

juryleden aangemeld om de wedstrijd door te kunnen laten gaan.

We hopen op een gezellige sportieve wedstrijd!

Hartelijke groet,

RTCTD Fryslân  



WEDSTRIJDRONDE 1 ZATERDAG WEDSTRIJDRONDE 1 ZATERDAG
Baan A Baan B

1 Sanne Braaksma Pegasus Jeugd H sprong 2 Doutsen Feenstra DES    Jeugd H
3 Nynke Westra BB '80 Jeugd H brug 4 Shira van der Schaaf Sparta Jeugd H
5 Froukje van Stralen Pegasus Jeugd H balk 6 Marin de Jong DES    Jeugd H
7 Selina Wouda Pegasus Jeugd H vloer 8 Maaike Brouwer DES    Jeugd H
9 Nynke Veenstra BB '80 Jeugd H 10 Femke van der Meer HSV Jeugd H

11 Sascha Bron Pegasus Jeugd H 12 Jannah Veslinga DES    Jeugd H

21 Vinique von Burg Hanzestad Jeugd H brug 22 Nirashita Niroopan CSC '45 Jeugd H
23 Emma Bouma Hercules-T. Jeugd H balk 24 Tess Sietsma GVSV Jeugd H
25 Jeanette Jeger Hanzestad Jeugd H vloer 26 Fleur Weessies CSC '45 Jeugd H
27 Rosaly Langedijk Hanzestad Jeugd H sprong 28 Anne Steneker GVSV Jeugd H
29 Rixt Weidenaar Hercules-T. Jeugd H 30 Ilse Popma CSC '45 Jeugd H
31 Alysha Gerritsma Hanzestad Jeugd H 32 Rixt Hoekstra GVSV Jeugd H

41 Manoah Alma Hercules-H. Jeugd H balk 42 Eline van der Wagen T&G-D. Jeugd H
43 Elbrich Wijbenga Turnlust Jeugd H vloer 44 Rixt Heida Longa Jeugd H
45 Jellie Mudstra Hercules-H. Jeugd H sprong 46 Myla Jagersma T&G-D. Jeugd H
47 Yente Steringa Hercules-H. Jeugd H brug 48 Chantal Sijtsma T&G-D. Jeugd H
49 Anna-Gerda Hellema Turnlust Jeugd H 50 Marrit Elsinga Longa Jeugd H
51 Marrit Boetje Hercules-H. Jeugd H 52 Miryanna Folkertsma T&G-D. Jeugd H

61 Sinne Mous Warns Jeugd H vloer 62 Marije van Esveld Parrega Jeugd H
63 Marijn Nijboer Hercules-O. Jeugd H sprong 64 Kim Kelderman GVV Jeugd H
65 Christina Bosch Warns Jeugd H brug 66 Tess Hoekstra De Stânfries Jeugd H
67 Jirla Roersma DGC    Jeugd H balk 68 Naomi Warris GVV Jeugd H
69 Ymkje Munniksma Warns Jeugd H 70 Doutsen Tjalma Parrega Jeugd H
71 Marloes Oskam Arena Jeugd H 72 Esther van Gennep GVV Jeugd H
73 Hedwig Lap DGC    Jeugd H



WEDSTRIJDRONDE 2 ZATERDAG WEDSTRIJDRONDE 2 ZATERDAG
Baan A Baan B

1 Laura Weening De Stânfries Junior G sprong 2 Ilse Sietsma GVSV Junior H
3 Lyan van der Meer De Stânfries Junior G brug 4 Wytske Huitema GVSV Junior H
5 Jente van der Meulen De Stânfries Junior G balk 6 Tessa Zandstra De Stânfries Junior H
7 Naomi Toonstra De Stânfries Junior G vloer 8 Marit Kraak GVSV Junior H

10 Tessa Fekkes Pegasus Junior H

21 Esmee de Boer AFC Junior G brug 22 Anoek Veenstra GVV Junior H
23 Mirthe Sloos GVV Junior G balk 24 Jente Leemburg BB '80 Junior H
25 Fatou Kaba AFC Junior G vloer 26 Sanne Broerse GVV Junior H
27 Leonie van Fleeren AFC Junior G sprong 28 Lianne Isabel Glazema Stânfries Junior H

41 Amy van der Zee Arena Junior G balk 42 Merel Adema DGC    Junior H
43 Amarens Dijkstra DGC    Junior G vloer 44 Marije Zigterman Hanzestad Junior H
45 Marrit de Moor Arena Junior G sprong 46 Jenthe Hofstra Arena Junior H
47 Sofie Swierenga DGC    Junior G brug 48 Amra Hadders Hercules-H. Junior H

50 Sietske Kramer T&G-D. Junior H

61 Marrit Faber CSC Junior G vloer 62 Freya Goerres Hercules-O. Junior H
63 Johanne Jans CSC Junior G sprong 64 Iris Merkus De Sweltsjes Junior H
65 Anke de Groot SSS-G. Junior G brug 66 Femke Haanstra Hercules-O. Junior H
67 Nienke Leenstra CSC Junior G balk 68 Saakje Marije van der Velde De Sweltsjes Junior H

70 Marijke Henning Hercules-O. Junior H



WEDSTRIJDRONDE 3 ZATERDAG WEDSTRIJDRONDE 3 ZATERDAG
Baan A Baan B

1 Melissa Stuivenvolt T&G-D. Jeugd F sprong 2 Lotte den Hamer DGC    Jeugd G
3 Makenzie Meuleman GVV Jeugd F brug 4 Aeryn Landman Pegasus Jeugd G
5 Suzanne Zuidema T&G-D. Jeugd F balk 6 Ryanna de Vries DGC    Jeugd G
7 Dorinda Mertens T&G-D. Jeugd F vloer 8 Christina Tsafkas Pegasus Jeugd G

10 Aimee Kuurstra DGC    Jeugd G

21 Ymre Hylkema CSC '45 Jeugd F brug 22 Aya Shefa Idris HSV Jeugd G
23 Famke Meindertsma CSC Jeugd F balk 24 Lindy Folkertsma Hercules-O. Jeugd G
25 Rixt Lyklema CSC '45 Jeugd F vloer 26 Ilse Kieft HSV Jeugd G
27 Yente Agricola CSC Jeugd F sprong 28 Eline Tolsma HSV Jeugd G

41 Lieke Walta De Stânfries Jeugd F balk 42 Lisa de Groot V&K St. Man Jeugd G
43 Ghena Zein Edden WSBF Jeugd F vloer 44 Carice Bakker De Stânfries Jeugd G
45 Silke Toonstra De Stânfries Jeugd F sprong 46 Noortje Offenga V&K St. Man Jeugd G
47 Kerenza Spoelman De Stânfries Jeugd F brug 48 Fenna Bos De Stânfries Jeugd G
49 Bo Dekkers V&K St. Man Jeugd F 50 Marije Brinksma V&K St. Man Jeugd G

61 Isabel van Dijk V&K Jeugd F vloer 62 Femmy Jacobi Warns Jeugd G
63 Lisa Bosma AFC Jeugd F sprong 64 Sylvia van der Meulen SVD Jeugd G
65 Nikita van Kammen Gym Academy Jeugd F brug 66 Boudyn v/d Velde Warns Jeugd G
67 Roos Kingma AFC Jeugd F balk 68 Yvonne Bosch Warns Jeugd G
69 Chylène van Trappe Arena Jeugd F



WEDSTRIJDRONDE 4 ZATERDAG WEDSTRIJDRONDE 4 ZATERDAG
Baan A Baan B

1 Manon Goos SSS-G. Junior F sprong 2 Ilja Wijtsma SSS-G. Jeugd G
3 Naomi Hardholt T&G-D. Junior F brug 4 Sophia Dijkstra AFC Jeugd G
5 Anouk Knoop T&G-D. Junior F balk 6 Doutsen van der Wal SSS-G. Jeugd G
7 Roos-Marije Hoogeveen AFC Junior F vloer 8 Lotte Berghout AFC Jeugd G

10 Marije Terra SSS-G. Jeugd G

21 Laura Post GVSV Junior F brug 22 Dylana Hettinga Arena Jeugd G
23 Lisanne de Jong GVV Junior F balk 24 Marleen De Jong GVSV Jeugd G
25 Esther Van der Goot GVSV Junior F vloer 26 Araminte van de Sande Arena Jeugd G
27 Marit van de Brake Arena Junior F sprong 28 Marrit De Boer GVSV Jeugd G

30 Joy Prins Arena Jeugd G

41 Fenna de Jong CSC Junior F balk 42 Lisa van Ewijck CSC Jeugd G
43 Meret de Jong CSC Junior F vloer 44 Leanna Bastiaannet DFS Jeugd G
45 Maaike van der Lijn CSC Junior F sprong 46 Eline Kuipers CSC Jeugd G
47 Amber Roelevink Pegasus Junior F brug 48 Jildou Dokkum CSC Jeugd G

61 Meike de Jong V&K St. Man Junior F vloer 62 Roos Pronk DGC    Jeugd G
63 Nynke Broersma V&K St. Man Junior F sprong 64 Joëlle Veeman DGC    Jeugd G
65 Sharon Visser V&K St. Man Junior F brug 66 Tessa de Jong DGC    Jeugd G

balk 68 Senna Bergman DGC    Jeugd G



WEDSTRIJDRONDE 1 ZONDAG WEDSTRIJDRONDE 1 ZONDAG
Baan A Baan B

1 Renske Bakker Pegasus Jeugd H sprong 2 Hester Orie MAAS Jeugd G
3 Yaslene Westdijk GVL Jeugd H brug 4 Mare Veenstra UDI Jeugd G
5 Erika de Boer Pegasus Jeugd H balk 6 Myrthe Zijlstra MAAS Jeugd G
7 Sofie de Haan GVL Jeugd H vloer 8 Mirte de Vries UDI Jeugd G
9 Suus Blokhuis Pegasus Jeugd H

11 Marcella Huisman GVL Jeugd H

21 Mirjam Slager T&G-D. Jeugd H brug 22 Milena Eelkema T&G-D. Jeugd G
23 Hiba Boutzamar CSC '45 Jeugd H balk 24 Hester Bouma MGVV Jeugd G
25 Elske Feenstra T&G-D. Jeugd H vloer 26 Dorinda Mertens T&G-D. Jeugd G
27 Sanne Bijker De Sweltsjes Jeugd H sprong 28 Hilde Hoekstra MGVV Jeugd G
29 Aukje Feenstra T&G-D. Jeugd H 30 Yfke Wierda T&G-D. Jeugd G
31 Floor van Ginkel CSC '45 Jeugd H

41 Paulien Siersema DGC    Jeugd H balk 42 Gwendolin Vaartjes Kwiek Jeugd G
43 Amber Dorenbos Turnlust Jeugd H vloer 44 Nora Couperus WIK-FTC Jeugd G
45 Leonora van Dijk DGC    Jeugd H sprong 46 Erin van Vleeren Kwiek Jeugd G
47 Mirte Leemburg Turnlust Jeugd H brug 48 Silke Wedzinga Kwiek Jeugd G
49 Tess Riemersma DGC    Jeugd H
51 Dana de Vries Turnlust Jeugd H

61 Lois Nota Hanzestad Jeugd H vloer 62 Ilse de Boer Hanzestad Jeugd G
63 Janna de Jong GVV Jeugd H sprong 64 Wianna Ytsma Wardy Jeugd G
65 Rixt Terpstra Hanzestad Jeugd H brug 66 Floor van Hettema Hanzestad Jeugd G
67 Lisa Tjalsma Hanzestad Jeugd H balk 68 Sytske de Haan V&V Jeugd G
69 Carina de Jong GVV Jeugd H 70 Lieke Boonstra Hanzestad Jeugd G
71 Lydia Schreefel Hanzestad Jeugd H
73 Jeske Krol Stânfries Jeugd H



WEDSTRIJDRONDE 2 ZONDAG WEDSTRIJDRONDE 2 ZONDAG
Baan A Baan B

1 Mette-Mare Pijl DOS-D. Jeugd F sprong 2 Kimberley Mulder CSC Junior G
3 Lysbert de Vries SHELL Jeugd F brug 4 Femke Wielstra Wardy Junior G
5 Inez Visser DOS-D. Jeugd F balk 6 Elke Yntema CSC Junior G
7 Rikst de Vries SHELL Jeugd F vloer 8 Mette de Ruijter CSC Junior G
9 Annerixt Verhagen DOS-D. Jeugd F

21 Janine Bloembergen MAAS Jeugd F brug 22 Femke Oosting Kwiek Junior G
23 Rianne Meindertsma MAAS Jeugd F balk 24 Jente Baarsma HSV Junior G
25 Iris van der Meulen MAAS Jeugd F vloer 26 Iris Terpstra Turnlust Junior G
27 Amber Stenekes MAAS Jeugd F sprong 28 Meike van der Ploeg HSV Junior G

41 Julia Akkerman Pegasus Jeugd F balk 42 Nikita Stolk Pegasus Junior G
43 Grytsje Atsma Longa Jeugd F vloer 44 Ellen Koldijk MGVV Junior G
45 Delayna Simmers Pegasus Jeugd F sprong 46 Djamilla Troelstra Pegasus Junior G
47 Ilse Ruiter Pegasus Jeugd F brug 48 Anna Nynke Kooistra MGVV Junior G

61 Anouk Riemersma DGC    Jeugd F vloer 62 Bo Ilse Bosma DGC    Junior G
63 Saffirah Zijlstra DGC    Jeugd F sprong 64 Iris de Haan GVSV Junior G
65 Ylse Fekkes V&V Jeugd F brug 66 Jasmijn Elzinga DGC    Junior G
67 Julia Meinema DGC    Jeugd F balk 68 Thirza Miedema DGC    Junior G
69 Daphne Tienstra GVL Jeugd F 70 Lyanne Wiedijk UDI Junior G



WEDSTRIJDRONDE 3 ZONDAG WEDSTRIJDRONDE 3 ZONDAG
Baan A Baan B

1 Iris Bosch V&V Junior F sprong 2 Marleen Bouw Arena Senior F
3 Kirsten de Haan CSC Junior F brug 4 Nina van der Veen AFC Senior F
5 Manon Goos CSC Junior F balk 6 Noa Westerveen Arena Senior F
7 Elina Hofstra CSC Junior F vloer 8 Roos F. Ploeg AFC Senior F

10 Kyra Vreeling Arena Senior F
12 Naomi de Boer AFC Senior F

21 Isabella Oord GVL Junior F brug 22 Simmer Meijer GVL Senior F
23 Anne Rijpma GVL Junior F balk 24 Jente Sietsma GVSV Senior F
25 Nente Francke GVL Junior F vloer 26 Romee van der Schaar CSC '45 Senior F
27 Josefien Dijkstra GVL Junior F sprong 28 Laura de Boer GVL Senior F

30 Inge Veenstra GVSV Senior F
32 Hilda de Boer GVL Senior F
34 Emy Betten Kwiek Senior F

41 Nora Friedrich Hanzestad Junior F balk 42 Christel Wind GVSV Senior G
43 Yara Hoekstra Hanzestad Junior F vloer 44 Lotte de Boer MGVV Senior G
45 Hildou Tjalma Hanzestad Junior F sprong 46 Tessa Grijze Stânfries Senior G
47 Monique Bosch Hanzestad Junior F brug 48 Marilee de Vries Turnlust Senior G

61 Mirthe Bosgraaf Wardy Junior F vloer 62 Manon de Boer CSC '45 Senior G
63 Annyk de Vries Wardy Junior F sprong 64 Sanne Hiemstra Wardy Senior G
65 Hendrike Bronsema Wardy Junior F brug 66 Muna Bouk Kwiek Senior G
67 Senna Wisman SHELL Junior F balk 68 Froukje v/d Zee Longa Senior G

70 Iris Elsinga Hercules-O. Senior G


