Beste verenigingen, trainers, juryleden en turnsters,

Hierbij de wedstrijdinformatie voor:

Plaatsingswedstrijd middenbouw
Supplement 4 & 5
Plaatsingswedstrijd bovenbouw
Supplement E t/m C

Regio Friesland

Datum: 19 en 20 maart 2022

Plaats: Sporthal de Stuit
E.A. Borgerstraat 25

Joure
Tijdpad: Wedstrijdronde 1
Warming-up 08.45 uur
Start wedstrijd 09.00 uur
Einde wedstrijd 11.00 uur

Wedstrijdronde 2
11.15 uur
11.30 uur
13.30 uur

Wedstrijdronde 3
14.00 uur
14.15 uur
16.15 uur

Trainers: de muziek voor de vloeroefeningen moet worden aangleverd voor 1 maart!

N.B: dit programma is nog onder voorbehoud, op dit moment zijn er nog onvoldoende
juryleden aangemeld om de wedstrijd door te kunnen laten gaan.

We hopen op een gezellige sportieve wedstrijd!

Hartelijke groet,
RTCTD Fryslan



WEDSTRIJDRONDE 1 ZATERDAG WEDSTRIJDRONDE 1 ZATERDAG
Baan A Baan B
Middenbouw Supplements Middenbouw Supplement4
Team 1 Team 1
1. Amarins Elfring Arena MB 5 sprong 2. LisaPrins Pegasus MB 4
3. Jildou de Vries Arena MB 5 brug 4.  Isabel Kleine Pegasus MB 4
5. Charlotte Smidt Arena MB 5 balk 6.  Yfke van Grol Pegasus MB 4
7. Anouk van der Walle Arena MB 5 vloer 8.  Mirthe Jansen Pegasus MB 4
9. Fenna Hofstra Arena MB 5 10. Bernou de Ridder Pegasus MB 4
12. Phiene Heeres Pegasus MB 4
Team 2 Team 2
21. Joy Maria Constance Pattiwael GVSV MB 5 brug 22. Gwenn Norde Csc MB 4
23. Mila Wassenaar GVSV MB 5 balk 24. Lena Ploegstra CsC MB 4
25. Jildou De Boer GVSV MB 5 vloer 26. Fardau Tuinier CsC MB 4
27. Lieke de Jong GVSV MB 5 sprong 28. Anouk van der Velde CSC MB 4
Team 3 Team 3
41. Judith Hansma DFS MB 5 balk 42. Rianne van der Sluis De Stanfries MB 4
43. Jalien Douwes DFS MB 5 vloer 44. Cameron Spoelman De Stanfries MB 4
45.  Mirthe Wijtsma DFS MB 5 sprong 46. Kirsten Tigchelaar De Stanfries MB 4
47.  Annelijn Huizinga DFS MB 5 brug 48. Wieke Toonstra De Stanfries MB 4
49. Fardau Rixt Jonker DFS MB 5 50. Juune Pot De Stanfries MB 4
52. Romy Rewti De Stanfries MB 4
Team 4 Team 4
61. Nyncke Bos WSBF MB 5 vloer 62. Lotte Dijkstra CsC MB 4
63. Noémy Postma WSBF MB 5 sprong 64. Femke Lamsma Csc MB 4
65. Anneke Havinga WSBF MB 5 brug 66. Iris Wijmans CsC MB 4
67. Lysanne Bethlehem WSBF MB 5 balk 68. Ninavan der Vliet DFS MB 4
MB 5 70. Malak Alblbesi DFS MB 4




WEDSTRIJDRONDE 2 ZATERDAG WEDSTRIJDRONDE 2 ZATERDAG
Baan A Baan B
Team 5
sprong 2. Mieke Baukje Baard DOS-D. MB 4
brug 4, Christa Koopmans DOS-D. MB 4
balk 6. Kyra Wieggers DOS-D. MB 4
vloer Team 6
12. DewyvanGelder ~ DbeC  MB4
14.  laurenRozenberg ~  DGC  MB4
16. Tamarlaskewitz DG MB4
Team 6
21. Fleure van Kesteren Pegasus MB 5 brug 22. Tessa Visser GVL Jeugd E
23. Maud Zweistra Pegasus MB 5 balk 24.  Eline Verbeek Arena Jeugd E
25. Rinske Peters Pegasus MB 5 vloer 26. Fenna Alkema GVL Jeugd E
27. Kim Koopman Pegasus MB 5 sprong  28. Denise Klijnstra Arena Jeugd E
29. Anna Maria van Netten Pegasus MB 5 30. Yarade Koning GVL Jeugd E
31. Heidi Bootsma Pegasus MB 5
Team 7
41. Eva Streekstra Hercules-O. MB 5 balk 42. Doutsen Oenema CSC'45 Jeugd E
43. Sygrid van der Meer Hercules-0. MB 5 vloer 44. Fenna Canrinus Csc Jeugd E
45. Moniek Wester Hercules-0. MB 5 sprong 46. Gwen van der Walle Togido / CSC '45 Jeugd E
47. Janna Kalsbeek Hercules-O. MB 5 brug 48. Lauren Wouda WIK-FTC Jeugd E
49. Senna Blom Hercules-0. MB 5 50. Jane Feenstra SSS-G. Jeugd E
51. Team 8
Berber Riemersma Wardy MB 5 vloer
Marije Zuidema Wardy MB 5 sprong 64. Anoeska van den Witte Stanfries Junior E
Charissa de Vries SVvD MB 5 brug
Anna Wietske Haakma SVvD MB 5 balk 68. Marike Gillebaard CSC'45 Junior E
72.  Kim Zuur WSBF Junior E




WEDSTRIJDRONDE 3 ZATERDAG WEDSTRIJDRONDE 3 ZATERDAG
Baan A Baan B
Middenbouw Supplements
Team 9
1. Emma-Lee Hanse WIK-FTC MB 5 sprong 2. Dieuwke Meindertsma CsC Junior D
3. Jasmijn Rekelhof WIK-FTC MB 5 brug 4. Fenna Hoekstra T&G-D. Junior D
5. Thirvi Visser WIK-FTC MB 5 balk 6. Nynke Smeltink CSC Junior D
vloer 8. Doortje Verschoor Pegasus Junior D
Eline Sikkema CSC Junior D
Team 10
21. Maud de Boer Starum MB 5 brug 22. Roos Hulleman WIK-FTC Junior D
23.  Seyna de Groot Starum MB 5 balk 24. Susan van der Meer WIK-FTC Junior D
25. Divana Buis Hanzestad MB 5 vloer 26. Rixt Sanne Drenten V&K Junior D
27.  Lenthe Spijksma Hanzestad MB 5 sprong 28. Emma Smit WIK-FTC Junior D
29. Lizz Kiewied Hanzestad MB 5
Team 11
41.  Silke Wiersma T&G-D. MB 5 balk 42. Anelka Bouma Gym Academy Senior E
43.  Esmee Mullender T&G-D. MB 5 vloer 44. Chantal Stap CSC'45 Senior E
45.  Nynke Posthumus T&G-D. MB 5 sprong 46. Joy Ranzijn WIK-FTC Senior E
47.  Ellin de Boer T&G-D. MB 5 brug 48. Melanie Geurtsen Gym Academy Senior E
49.  Marinthe Mullender T&G-D. MB 5 50. Femke Schotanus GVSV Senior E
51. Nienke Hiemstra T&G-D. MB 5 52. Mila Riedstra WIK-FTC Senior E
Team 12
51. Jannavan Dijk DES MB 5 vloer 62. Janna Wytske de Groot CSC'45 Senior D
53.  Corrie Hoekstra DES MB 5 sprong 64. Femke Bouma GVL Senior D
55.  Marijke Kolkman DES MB 5 brug 66. Anneke Veenema CscC Senior D
57. JanneTilma DES MB 5 balk 68. Tineke Kamminga Longa Senior D
59. llse Hettinga DES MB 5 70. Roeline Yska Hanzestad Senior D
72. Eline Klunder CSC'45 Senior D
74. Rosanna Bouma Gym Academy Senior D




WEDSTRIJDRONDE 1 ZONDAG WEDSTRIJDRONDE 1 ZONDAG
Baan A Baan B
Middenbouw Supplement5 Middenbouw Supplement4
Team 1 Team 1
1. Jenthe Agema SHELL MB 5 sprong 2. Ninthe Scheenstra Stanfries MB 4
3. Marije Boonstra SHELL MB 5 brug 4. Celia van der Hoef Stanfries MB 4
5. Kyra Kok SHELL MB 5 balk 6. Meike Bergsma Stanfries MB 4
7. Lieke Koopmans SHELL MB 5 vloer Team 2
9. Benthe Vlagsma SHELL MB 5 12.  Fardau Hoekstra WSBF MB 4
11. lJinte Eijer SHELL MB 5 14. Lana Hamberg WSBF MB 4
16.  Elin van der Velde WSBF MB 4
18.  Alicia Mozes WSBF
Team 2 Team 3
21.  Aline Dijkstra DOS-D MB 5 brug 22.  Silje van der Wal T&G-D MB 4
23.  Ylze Meppelink DOS-D MB 5 balk 24.  Anne Sophie Kraamer T&G-D MB 4
25.  Afke Zijlstra DOS-D MB 5 vloer 26.  Marije Tepper T&G-D MB 4
27. Anne Boon DOS-D MB 5 sprong 28.  Karlijne Tepper T&G-D MB 4
30. Lisavan Winsen GVL MB 4
32. Femke Terpstra Hanzestad MB 4
Team 3 Team 4
41. Yvett van Assen GVV MB 5 balk 42.  Djurra Dijkstra Turnlust MB 4
43. Fenna de Vries GVV MB 5 vloer 44.  Esmee Post Turnlust MB 4
45. Thirza Postma GVV MB 5 sprong 46.  Noor Schaap GVWV MB 4
47. Mirthe Plantinga GVV MB 5 brug 48. Janne Westerlaan GVV MB 4
Team 4 Team 5
61. Mirthe Hendrike Boersma MAAS MB 5 vioer 62. Doutzen Wind WIK-FTC MB 4
63. Melaney Jansen MAAS MB 5 sprong 64. Robbin Vogel WIK-FTC MB 4
65. Nika Kuipers MAAS MB 5 brug 66. Linn Oppers WIK-FTC MB 4
67. Marike Zuidersma MAAS MB 5 balk 68. Cyloe Nota WIK-FTC MB 4
69. Lisa Bruining MAAS MB 5 70.  Caitlin Kuipers C.S.C.'45 MB 4




WEDSTRIJDRONDE 2 ZONDAG WEDSTRIJDRONDE 2 ZONDAG
Baan A Baan B
Middenbouw Supplement5
Team 5
1. Yinte Veenstra uDlI MB 5 sprong 2. Arwen de Jager Gym Academy Senior E
3.  Britt Vaartjes uDlI MB 5 brug 4. Kyra Postma Pegasus Senior E
5. Sarah Alma Hercules-H. MB 5 balk 6. Lisanne Vonk V&V Senior E
7. Femke Douma Hercules-H. MB 5 vloer 8. Lianne Reitsma Gym Academy Senior E
10. Sanne Tamminga GVL Senior E
12. Tessa van Koningsbruggen Pegasus Senior E
Team 6
Jonne Schokker Stanfries MB 5 brug 22. Danique Benedictus WSBF Jeugd E
Famke Oenema Stanfries MB 5 balk 24.  Melissa Meijer Pegasus Jeugd E
Amber Wiersma Stanfries MB 5 vloer 26. Froukje Veenstra WSBF Jeugd E
Silke Idzenga Stanfries MB 5 sprong 28. Amarins Bosma SHELL Jeugd E
30. Janke Havinga WSBF Jeugd E
Team 7
41. Fleur Pruntel AFC MB 5 balk 42.  Yinthe Kriesels Stanfries Jeugd E
43. Quincy Steg AFC MB 5 vloer 44. Lotte Nieveen Longa Jeugd E
45. Chayenna van der Heide AFC MB 5 sprong 46. Thealde Rinske Holwerda T&G-D. Jeugd E
47. Quinty Alkema SSS-G MB 5 brug 48. Esmee Balm Longa Jeugd E
49. Melissa Kleen SSS-G MB 5 50. Nathalie Sikkens Stanfries Jeugd E
Team 8
vioer 62. Sarita Kooistra SHELL Junior E
Sprong 64. Mallika Guptar Kwiek Junior E
brug 66. Julliét Dijk DOS-D. Junior E
balk 68. Esther Uittenbogaard Kwiek Junior E
70. Anniek Ytsma Wardy Junior E
72. Yashila Guptar Kwiek Junior E




WEDSTRIJDRONDE 3 ZONDAG WEDSTRIJDRONDE 3 ZONDAG

Baan A Baan B

SR ey

Team 9
1. Marije Andreae MGVV MB 5 sprong 2. Femke van der Meulen SHELL Junior D
3. Ylze Borger MGVV MB 5 brug 4. Rixt Haaijes CSC Junior D
5. Martine Elize de Haan MGVV MB 5 balk 6. Manon Veerle Koehoorn De Stanfries Junior D
7. Fenna Hoekstra MGVV MB 5 vloer 8. Isa Boerboom CSC Junior D

10. Lieke Jouwsma CSC Junior D

Team 10
21. Elise de Beurs GVL MB 5 brug 22. Daniek Gonlag WIK-FTC Junior D
23.  Linavan der Veen GVL MB 5 balk 24. Luana Nagel DOS-D. Junior D
25.  Austeja Kuisyte GVL MB 5 vloer 26. Nynke de Bruin WIK-FTC Junior D
27. Merel Boonstra GVL MB 5 sprong 28. Femke Schaafsma DOS-D. Junior D
29.  Shanice lUpelaar GVL MB 5 30. Anouk den Heijer WIK-FTC
31. Isabel Postma GVL MB 5

Team 11
41. Carmen Flobbe V&V MB 5 balk 42. Jente Boes CSC '45 / Togido Senior C
43.  Ammarins Baukje Toering V&V MB 5 vloer 44. Welmoed Kramer WIK-FTC Senior C
45.  Anna Geertje Blanke V&V MB 5 sprong 46. Anne Steenbergen CSC'45 Senior C
47.  Laura Mast Turnlust MB 5 brug 48. Celeste Voogt WIK-FTC Senior C
49.  Yfke Huizenga Turnlust MB 5 50. Larissa van der Woude Pegasus Senior C

Team 12
61. Jorin Barendsma Arena MB 5 vioer 62. Hieke Floris CSC Senior C
63. Aliene Bos Arena MB 5 sprong 64. Swany de Haan T&G-D. Senior C
65. Jaylinn Dekker Arena MB 5 brug 66. Maaike Meindertsma CsC Senior C
67. Noa Zandink Arena MB 5 balk 68. Femke Damstra T&G-D. Senior C
69. Lizzy Spin Arena MB 5 70. Britt Ferwerda CSC Senior C

72. Marjet Waldram SSS-G. / CSC Senior C




