
Beste verenigingen, trainers, juryleden en turnsters,

Hierbij de wedstrijdinformatie voor: 

Fries kampioenschap Meerkamp

Bovenbouw Supplement F, G en H

Fries kampioenschap Teams

Middenbouw Supplement 4 en 5

Regio Friesland

Datum: 11 juni 2022

Plaats: Sporthal de Hege Fonnen

Betelgeuze 2

Lemmer

Tijdpad: Wedstrijdronde 1 Wedstrijdronde 2 Wedstrijdronde 3 Wedstrijdronde 4

Warming-up 08.30 uur 10.45 uur 13.45 uur 15.45 uur

Start wedstrijd 08.45 uur 11.15 uur 14.00 uur 16.15 uur

Einde wedstrijd 10.45uur 13.15 uur 15.45 uur 17.45 uur

Bij deze wedstrijd zijn we verplicht entreegeld te vragen aan de toeschouwers.

We hopen op een gezellige sportieve wedstrijd!

Hartelijke groet,

RTCTD Fryslân  



Juryvergadering: 

Hoofd Wedstrijdjury:

Baan A Baan B

Sprong

Brug

Balk

Vloer



WEDSTRIJD 1 WEDSTRIJD 1 

Baan A Baan B
MB Supplement 5 Jeugd H, Junior H

1 Eva Streekstra Herc.-O. Sprong 2 Marcella Huisman GVL Jeugd H
3 Sygrid van der Meer Herc.-O. Brug 4 Carina de Jong GVV Jeugd H
5 Moniek Wester Herc.-O. Balk 6 Marijn Nijboer Hercules-O. Jeugd H
7 Janna Kalsbeek Herc.-O. Vloer 8 Sofie de Haan GVL Jeugd H
9 Senna Blom Herc.-O. 10 Nynke Veenstra BB '80 Jeugd H

12 Jirla Roersma DGC    Jeugd H
14 Tess Hoekstra De Stânfries Jeugd H
16 Marrit Elsinga Longa Jeugd H

21 Silke Wiersma T&GD Brug 22 Miryanna Folkertsma T&G-D. Jeugd H
23 Esmee Mullender T&GD Balk 24 Jeanette Jeger Hanzestad Jeugd H
25 Nynke Posthumus T&GD Vloer 26 Amber Dorenbos Turnlust Jeugd H
27 Ellin de Boer T&GD Sprong 28 Alysha Gerritsma Hanzestad Jeugd H
29 Marinthe Mullender T&GD 30 Dana de Vries Turnlust Jeugd H
31 Nienke Hiemstra T&GD 32 Chantal Sijtsma T&G-D. Jeugd H

34 Rosaly Langedijk Hanzestad Jeugd H
36 Sanne Bijker De Sweltsjes Jeugd H

41 Jenthe Agema SHELL Balk 42 Tess Sietsma GVSV Jeugd H
43 Marije Boonstra SHELL Vloer 44 Rixt Hoekstra GVSV Jeugd H
45 Kyra Kok SHELL Sprong 46 Ilse Sietsma GVSV Junior H
47 Lieke Koopmans SHELL Brug 48 Sanne Broerse GVV Junior H
49 Benthe Vlagsma SHELL 50 Marit Kraak GVSV Junior H
51 Jinte Eijer SHELL 52 Marije Zigterman Hanzestad Junior H

54 Wytske Huitema GVSV Junior H

61 Amarins Elfring Arena 1 Vloer 62 Marijke Henning Hercules-O. Junior H
63 Jildou de Vries Arena 1 Sprong 64 Saakje Marije van der Velde De Sweltsjes Junior H
65 Charlotte Smidt Arena 1 Brug 66 Jenthe Hofstra Arena Junior H
67 Anouk van der Walle Arena 1 Balk 68 Tessa Zandstra De Stânfries Junior H
69 Fenna Hofstra Arena 1 70 Freya Goerres Hercules-O. Junior H
71 72 Tessa Fekkes Pegasus Junior H

74 Iris Merkus De Sweltsjes Junior H



WEDSTRIJD 2 WEDSTRIJD 2

Baan A Baan B
MB Supplement 5 Jeugd G, Junior G

1 Corrie Hoekstra DES Sprong 2 Eline Kuipers CSC Jeugd G
3 Marijke Kolkman DES Brug 4 Tessa de Jong DGC    Jeugd G
5 Janne Tilma DES Balk 6 Yfke Wierda T&G-D. Jeugd G
7 Ilse Hettinga DES Vloer 8 Marleen De Jong GVSV Jeugd G
9 Jasmijn Rekelhof WIK-FTC 10 Lisa van Ewijck CSC Jeugd G

11 Thirvi Visser WIK-FTC 12 Lotte den Hamer DGC    Jeugd G
14 Milena Eelkema T&G-D. Jeugd G
16 Lindy Folkertsma Hercules-O. Jeugd G

21 Jonne Schokker Stânfries Brug 22 Femmy Jacobi Warns Jeugd G
23 Famke Oenema Stânfries Balk 24 Floor van Hettema Hanzestad Jeugd G
25 Amber Wiersma Stânfries Vloer 26 Boudyn v/d Velde Warns Jeugd G
27 Silke Idzenga Stânfries Sprong 28 Joy Prins Arena Jeugd G
29 Jorin Barendsma Arena 2 30 Hester Bouma MGVV Jeugd G
31 Aliene Bos Arena 2 32 Yvonne Bosch Warns Jeugd G
33 Jaylinn Dekker Arena 2 34 Araminte van de Sande Arena Jeugd G
35 Lizzy Spin Arena 2 36 Myrthe Zijlstra MAAS Jeugd G
37 Noa Zandink Arena 2

41 Fleure van Kesteren Pegasus Balk 42 Mare Veenstra UDI Jeugd G
43 Maud Zweistra Pegasus Vloer 44 Sylvia van der Meulen SVD Jeugd G
45 Rinske Peters Pegasus Sprong 46 Iris de Haan GVSV Junior G
47 Kim Koopman Pegasus Brug 48 Femke Wielstra Wardy Junior G
49 Anna Maria van Netten Pegasus 50 Lyanne Wiedijk UDI Junior G
51 Heidi Bootsma Pegasus 52 Djamilla Troelstra Pegasus Junior G

54 Mirthe Sloos GVV Junior G

61 Lina van der Veen GVL Vloer 62 Sofie Swierenga DGC    Junior G
63 Austeja Kuisyte GVL Sprong 64 Laura Weening De Stânfries Junior G
65 Merel Boonstra GVL Brug 66 Iris Terpstra Turnlust Junior G
67 Shanice IJpelaar GVL Balk 68 Naomi Toonstra De Stânfries Junior G
69 Isabel Postma GVL 70 Jasmijn Elzinga DGC    Junior G
71 Elise de Beurs GVL 72 Lyan van der Meer De Stânfries Junior G

74 Leonie van Fleeren AFC Junior G



WEDSTRIJD 3 WEDSTRIJD 3

Baan A Baan B
MB Supplement 4 Jeugd F, Junior F

1 Ninthe Scheenstra Stânfries   Sprong 2 Makenzie Meuleman GVV Jeugd F
3 Celia van der Hoef Stânfries   Brug 4 Grytsje Atsma Longa Jeugd F
5 Meike Bergsma Stânfries   Balk 6 Janine Bloembergen MAAS Jeugd F

Vloer 8 Chylène van Trappe Arena Jeugd F
10 Saffirah Zijlstra DGC    Jeugd F
12 Lysbert de Vries SHELL Jeugd F

21 Mieke Baukje Baard DOS-D. Brug 22 Kerenza Spoelman De Stânfries Jeugd F
23 Christa Koopmans DOS-D. Balk 24 Isabel van Dijk V&K Jeugd F
25 Kyra Wieggers DOS-D. Vloer 26 Bo Dekkers V&K St. Man Jeugd F

Sprong 28 Delayna Simmers Pegasus Jeugd F
30 Ymre Hylkema CSC '45 Jeugd F
32 Julia Akkerman Pegasus Jeugd F

41 Gwenn Norde CSC  Balk 42 Nynke Broersma V&K St. Man Junior F
43 Lena Ploegstra CSC  Vloer 44 Esther Van der Goot GVSV Junior F
45 Fardau Tuinier CSC  Sprong 46 Sharon Visser V&K St. Man Junior F
47 Anouk van der Velde CSC  Brug 48 Anouk Knoop T&G-D. Junior F

50 Meike de Jong V&K St. Man Junior F
52 Marit van de Brake Arena Junior F

61 Doutzen Wind WIK-FTC Vloer 62 Hildou Tjalma Hanzestad Junior F
63 Robbin Vogel WIK-FTC Sprong 64 Isabella Oord GVL Junior F
65 Linn Oppers WIK-FTC Brug 66 Monique Bosch Hanzestad Junior F
67 Cyloe Nota WIK-FTC Balk 68 Josefien Dijkstra GVL Junior F
69 Caitlin Kuipers C.S.C. '45 70 Nora Friedrich Hanzestad Junior F
71 Esmee Post Turnlust 72 Yara Hoekstra Hanzestad Junior F



WEDSTRIJD 4 WEDSTRIJD 4

Baan A Baan B
MB Supplement 4 Senior G, Senior F

1 Lisa Prins Pegasus Sprong 2 Christel Wind GVSV Senior G
3 Isabel Kleine Pegasus Brug 4 Sanne Hiemstra Wardy Senior G
5 Yfke van Grol Pegasus Balk 6 Marilee de Vries Turnlust Senior G
7 Mirthe Jansen Pegasus Vloer
9 Bernou de Ridder Pegasus

11 Phiene Heeres Pegasus

21 Lotte Dijkstra CSC   Brug 22 Lotte de Boer MGVV Senior G
23 Femke Lamsma CSC   Balk 24 Froukje v/d Zee Longa Senior G
25 Iris Wijmans CSC   Vloer 26 Iris Elsinga Hercules-O. Senior G
27 Nina van der Vliet DFS Sprong 28 Manon de Boer CSC '45 Senior G

41 Silje van der Wal T&G-D Balk 42 Simmer Meijer GVL Senior F
43 Anne Sophie Kraamer T&G-D Vloer 44 Inge Veenstra GVSV Senior F
45 Lisa van Winsen GVL Sprong 46 Laura de Boer GVL Senior F
47 Femke Terpstra Hanzestad Brug 48 Emy Betten Kwiek Senior F

50 Hilda de Boer GVL Senior F
52 Jente Sietsma GVSV Senior F

61 Rianne van der Sluis De Stânfries Vloer 62 Roos F. Ploeg AFC Senior F
63 Cameron Spoelman De Stânfries Sprong 64 Marleen Bouw Arena Senior F
65 Kirsten Tigchelaar De Stânfries Brug 66 Nina van der Veen AFC Senior F
67 Juune Pot De Stânfries Balk 68 Romee van der Schaar CSC '45 Senior F
69 Romy Rewti De Stânfries 70 Naomi de Boer AFC Senior F
71 Wieke Toonstra De Stânfries 72 Noa Westerveen Arena Senior F


