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NIEUWSBRIEF DRACHTSTER 
GYMNASTIEK
COMBINATIE

#18 mei 2022

Hoog tijd voor weer een Nieuwsbrief. 
Gelukkig gebeurt er weer van alles bij DGC! 

Huidige stand van zaken 
in de vereniging
Groei van de vereniging
We lijken eindelijk echt uit het Corona-dal te klimmen. 
Ook bij DGC zien we dit gelukkig. Alles mag weer. Er 
worden weer wedstrijden geturnd en we zien weer 
plezier en enthousiasme bij leden, trainers en bestuur. 
We zien het ook aan de groei van het aantal leden. Het 
aantal van 400 leden wordt weer bijna aangetikt.

Penningmeesterschap
Coos de Poel heeft na een aantal jaren de functie van 
“ponghâlder” (prachtig Fries woord voor 
penningmeester) overgedragen aan Mirjam Veeman. 
We hebben Coos tijdens de ALV hartelijk bedankt voor 
zijn inzet afgelopen periode. In Mirjam hebben we een 
waardig opvolger gevonden.

Springgroep nieuw leven ingeblazen
Een aantal oud-leden heeft het plan opgevat om nog 
eens mee te doen aan het NK-groepsspringen in 
Kerkrade op 11 juni. In het “verleden” waren ze 
meerdere keren erg succesvol in het groepsspringen. 
Nadat bij de eerste training bleek dat ze het nog niet 
verleerd waren (het is dus echt net als fietsen), hebben 
ze zich collectief aangemeld en o.l.v. Thomas wordt er 
iedere maandag weer ouderwets gesprongen.

Terugkijken
Nijntje Beweegdiploma

Paasjump
Een van de activiteiten die snel weer opgepakt werd, 
was de (eerder afgelaste) Nieuwsjaarsjump. Een 
Nieuwjaarsjump in april is een beetje bijzonder, dus 
voor de gelegenheid werd deze omgedoopt tot 
Paasjump. Een prima benaming voor een wedstrijd op 
goede vrijdag. 

Beste ouders/verzorgers 
van de leden van DGC
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(Plaatsings)wedstrijden 
Eindelijk kunnen er weer wedstrijden geturnd worden. 
De opzet van de wedstrijden is aangepast. Voor 
trainers, jury en ook voor de turnsters is dat natuurlijk 
even wennen. Maar feit blijft dat je moet laten zien 
wat je beheerst op de verschillende turnonderdelen. 
En hoe fijn is het dat dit na 2 jaar weer kan! Er werden 
zelfs al verschillende medailles geturnd.

Wat een feestje was het! Voor de meeste kinderen een 
eerste, laagdrempelige, kennismaking met een 
wedstrijd. Op de onderdelen AirTrack, trampoline-
valmat en trampoline-kast mochten alle 
recreatieleden hun kunsten vertonen, met publiek op 
de tribune en een heuse jury. Dat alles in een feestelijk 
versierde zaal.
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Omdat een van de wedstrijden voor de heren niet 
doorging, werd er een onderlinge wedstrijd 
georganiseerd voor de heren van GVV Veenwouden en 
DGC. Voor een heel aantal jongens ook de eerste 
“echte” wedstrijd. En wat deden ze het goed! Trainer 
Ruben Wiersma was apetrots!

a 

Afscheid Karam Farhat
Aan het begin van het jaar hebben we afscheid moeten 
nemen van trainer Freerunning, Karam Farhat. Hij kreeg 
een aanbod wat hij niet kon afslaan. Dat wordt hem 
van harte gegund. Met nieuwe trainer, Niels Palmen, 
hebben we een goede opvolger gevonden. Verderop in 
de Nieuwsbrief stelt hij zich voor.

Wedstrijd 21/22 mei
21 en 22 mei organiseert DGC eindelijk weer eens een 
wedstrijd. En meteen een knoeperd: de landelijke 
plaatsingswedstrijd groepsspringen individueel ABC 
niveau. Huh ?! Individueel groepsspringen?! Dat kan 
niet. Maar de discipline heet groepsspringen, alleen 
de turn(st)ers doen het alleen, niet in teamverband. 
Vandaar! 

Ook turn(st)ers van DGC doen mee. Bij deze wedstrijd 
zijn tickets te verdienen voor de landelijke finales die 
gehouden zullen worden op 25 en 26 juni in AHOY 
Rotterdam. Achter de schermen is de voorbereidings-
groep heel druk met de organisatie. We gaan er echt 
een feestje van maken. Wat een enthousiasme overal! 
Heerlijk om weer te ervaren na 2 bijna wedstrijdloze 
jaren. Hier krijgen we weer energie van! Heb je zin om 
het feestje mee te beleven? We kunnen op beide 
dagen nog wel wat hulp gebruiken. 
Meld je daarvoor aan op info@dgcdrachten.nl 

Even voorstellen
Niels Palmen
Mijn naam is Niels Palmen, ik ben 20 jaar oud en train 
al 10 jaar freerunning. Ik ben enthousiast, leergierig en 
hou van een uitdaging. Ik ben nu al vanaf 2020 
freerunning docent en geef ondertussen aan iets meer 
dan 10 groepen les per week. Dit vind ik heel mooi en 
haal ik hier veel voldoening uit. 
Vooral omdat ik mensen 
over hun angst heen 
probeer te helpen, 
ze laat groeien, 
spelen en leren. ik 
kijk er naar uit om 
bij DGC mijn 
lessen te mogen 
geven. 🙂
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Aanschaf nieuw materiaal
Om de trainingen zo veilig en aantrekkelijk mogelijk te 
maken, wordt er waar mogelijk budget vrijgemaakt om 
goed en uitdagend materiaal aan te schaffen wanneer 
de situatie daarom vraagt. Onderstaande Airdrop die 
recent geleverd is , is daar een goed voorbeeld van. 
Een groot “luchtkussen” 
wat meehelpt in een 
veilige landing van 
een turner.

Nieuwe Selectiekleding
Met trots presenteren we (eindelijk) de nieuwe (basis)
selectiepakjes voor de dames en heren! Meer dan een 
jaar werd erover vergaderd, gediscussieerd, uitgesteld 
en uiteindelijk besloten. Na een heel aantal passessies 
bij de verschillende groepen en een grote bestelronde 
konden we eind maart deze prachtige foto maken. 
De pakjes zijn speciaal voor DGC ontworpen door KV 
Leotards uit Meijel. Afgelopen weken waren de eerste 
wedstrijden waar de pakjes al gedragen werden. 

POIESZ
In februari – april was weer de jaarlijkse POIESZ 
Jeugdsponsoractie. Er werd fanatiek gespaard. 
Afgelopen week werd de eindstand bekend. Maar 
liefst € 1.156,- krijgen we van de POIESZ. Een 
schitterend bedrag wat goed besteed gaat worden. 
Iedereen alvast hartelijk dank voor het meesparen.
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Grote Clubactie 2021
Zoals al vermeld in de Nieuwsbrief van december 2021 
was de Grote Clubactie 2021 weer een groot succes. De 
grootste verkopers hadden nog een presentje tegoed. 
Recent werden zij nog even in het zonnetje gezet. 
Esmee Postma, Senna Bergman en Paulien Siersema 
waren samen goed voor de verkoop van maar liefst 
bijna 400 loten!

Jurysucces! 
Zoals ongetwijfeld bekend is, kan er geen wedstrijd 
geturnd worden zonder juryleden. Van de Paasjump 
tot op hoog niveau is een jury onmisbaar. Voor DGC 
zijn zo’n 15 juryleden op verschillende niveaus en 
disciplines actief. We willen hier 2 even in het 
bijzonder noemen. Mirjam Veeman is jurylid voor 
damesturnen, herenturnen en groepsspringen. Op 21 
en 22 mei mag ze zelfs tijdens de landelijke 
plaatsingswedstrijd in Drachten de springers op het 
hoogste niveau beoordelen. Maar als je dit al 
bewonderenswaardig vindt, wat dacht je dan van 
deze: Herentrainer Ruben Wiersma heeft in april 
zelfs mogen jureren op de EK kwalifikatie in 
Duiven! Wat een eer! 
Wist je trouwens dat je op kosten van DGC een 
jurycursus kunt volgen? Lijkt je dit leuk, dan horen we 
dit heel graag.

EHBO trainers
Bij DGC vinden we het erg belangrijk dat de (hulp)
trainers hun EHBO-skills hebben en onderhouden. 
Afgelopen periode zijn ze weer bijgespijkerd. Los van 
het nut, was het ook nog eens erg gezellig. Als trainer 
ben je vaak alleen aan het werk in de zaal. Hoe leuk is 
het om dan je collega’s (weer) eens te zien.
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Vacatures
We kunnen het niet vaak genoeg vermelden: We zijn 
altijd op zoek naar vrijwilligers! Hetzij bestuursleden, 
hulptrainers, juryleden of voor mensen voor de 
organisatie van (eenmalige) activiteiten.
Wil je ook graag je bijdrage leveren binnen het reilen 
en zeilen van DGC, laat het weten of laat je eens 
bijpraten door iemand van het bestuur. Mail dan 
gerust met info@dgcdrachten.nl 

Agenda
Op nationale feestdagen is er geen training

• �21/22 mei: de landelijke 
plaatsingswedstrijd groepsspringen 
individueel ABC niveau in Drachten

• 11 juni: NK groepsspringen in Bocholtz

• �25/26 juni: NK groepsspringen 
individueel in AHOY Rotterdam

• �11 juli t/m 28 augustus: 
Zomervakantie

• �29 augustus: Start 
trainingen seizoen 
2022-2023
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