Friese Kampioenschappen Friese Kampioenschappen Koninklijke Nederlandse Gymrastiek Unie
GS niveau D GS niveau D . REGIO FRIESLAND

Nieuwehorne, 19 november 2022 Nieuwehorne, 19 november 2022

BAAN 1 BAAN 2 BAAN 3 BAAN 4
langemat plankoline kast minitramp valmat mintramp kast
ronde tijd vereniging cat tijd vereniging  cat tijd tijd vereniging  cat tijd vereniging  cat
1 9,00 CSC'45 jeugd D 9,00 RSO 2 jeugd D 9,00 9,00 Pega h-igd D 9,00 WSBF jeugd D
2 9,08 Arena 1 jeugd D 9,08 Warns jeugd D 9,08 9,08 de Stanfr  h-jgd D 9,08 Hanze 1 jeugd D
3 9,16 DFS jeugd D 9,16 Herc-O jeugd D 9,16 9,16 Hanze 2 junior D 9,16 Turnl-D jeugd D
4 9,24 DGC jeugd D 9,24 WSBF jeugd D 9,24 9,24 Arena 2 junior D 9,24 Pega h-gd D
5 9,32 Turnl-D jeugd D 9,32 Arenal jeugd D 9,32 9,32 SSS-G junior D 9,32 de Stanfr  h-jgd D
6 9,40 Hanze 1 jeugd D 9,40 DFS jeugd D 9,40 9,40 WSBF junior D 9,40 RSO 2 jeugd D
7 9,48 WSBF jeugd D 9,48 DGC jeugd D 9,48 9,48 DFS junior D 9,48 CSC'45 jeugd D
8 9,56 DFS senior D 9,56 Turnl-D  jeugd D 9,56 9,56 RSO 1 junior D 9,56 Arena 1 jeugd D
9 10,04 RSO 2 jeugd D 10,04 Hanze 1 jeugd D 10,04 10,04 T&G D junior D 10,04 DFS jeugd D
10 10,12 warns jeugd D 10,12 CSC'45  jeugd D 10,12 10,12 Turnl-H junior D 10,12 DGC jeugd D
minitramp valmat
11 10,20 Herc-O jeugd D 10,20 de Stanfr h-jgd D 10,20 10,20 Arena 3 junior D 10,20 DFS senior D
minitramp springtoestel
12 10,28 Hanze 2 junior D 10,28 reuterplank kast 10,28 10,28 Warns jeugd D 10,28 Hanze 2 junior D 1,15
13 10,36 Arena 2 junior D 10,36 de Stanfr h-jun D 10,36 10,36 Herc-O jeugd D 10,36 RSO 1 junior D 1,25
14 10,44 sSS-G junior D 10,44 DFS senior D 10,44 CSC'45 jeugd D 10,44 Arena 3 junior D 1,25
15 10,52 DFsS junior D 10,52 Hanze 2 junior D 10,52 10,44 Arena 1 jeugd D 10,52 T&G D junior D 1,25
16 11,00 WSBF junior D 11,00 Arena2  junior D 11,00 10,52 DFS jeugd D 11,00 Turnl-H junior D 1,25
17 11,08 RSO1 junior D 11,08 SSS-G junior D 11,08 11,00 DGC jeugd D 11,08 Pega 2 h-un D 1,25
18 11,16 T&GD junior D 11,16 DFS junior D 11,16 Turnl-D jeugd D 11,16 de Stanfr  h-jun D 1,25
19 11,24 Turnl-H junior D 11,24 WSBF junior D 11,24 11,08 Hanze 1 jeugd D 11,24 Arena 2 junior D 1,25
20 11,32 Arena 3 junior D 11,32 RSO 1 junior D 11,32 11,16 WSBF jeugd D 11,32 SSS-G junior D 1,25
21 11,40 11,40 T&G D junior D 11,40 z.s.m. RSO 2 jeugd D 11,40 DFS junior D 1,25
22 11,48 11,48 Turnl-H junior D 11,48 Pega 2 h-jun D 11,48 WSBF junior D 1,25
23 1156 11,56 Arena3  junior D 11,56 de Stanfr  h-un D 11,56 DFS senior D 1,35
12,04 einde wedstrijd 12,04 einde wedstrijd 12,04 einde wedstrijd 12,04 einde wedstrijd
z.s.m. prijsuitreiking z.s.m. prijsuitreiking z.s.m. prijsuitreiking z.s.m. prijsuitreiking
Juryvergadering: 8.30 uur
jury:  Marja van der Meer jury:  Annemieke Hegie-Dijkstra jury: jury: Tineke van Hunen jury:  Nynke Steigenga
Swannie de Haan Melissa Brouwer Carola van der Veen Grietje Meulman

Melanie Jonker Jan Elbertus de Meer Eline Hoexem Rein Hoekstra






