
Friese Kampioenschappen 

GS niveau E en instap

Nieuwehorne, 5 november 2022

BAAN 1

langemat plankoline kast minitramp valmat minitramp kast

vereniging cat waarde cijfer pl vereniging cat waarde cijfer pl DGC instap E 10,0 13,683  1    FK DGC h-jgd E 9,6     12,58   1   FK

TenG-D 1 instap E 10,0  12,477   1    FK TenG-D 1 instap E 9,4 12,100   1    FK GVL instap E 10,0 13,607  2     WSBF 1 jeugd E 9,40   12,110 1   FK

GVL instap E 9,8    12,347   2    GVL instap E 9,8 11,305   2    Arena instap E 10,0 13,593  3    DFS jeugd E 9,20   12,083 2   

TenG-D 2 instap E 9,4    11,940   3    TenG-D 2 instap E 8,8 11,275   3    TenG-D 1 instap E 9,8   13,570  4    GVL 1 jeugd E 8,80   11,763 3   

Arena instap E 10,0  11,353   4    DGC instap E 8,8 10,720   4    WSBF instap E 10,0 13,323  5    Herc-H 2 jeugd E 9,40   11,710 4   

DGC instap E 9,6    10,797   5    Arena instap E 8,8 10,675   5    Turnl-D instap E 10,0 13,000  6    Longa 2 jeugd E 8,60   11,133 5   

WSBF instap E 8,8    10,163   6    RSO 5 instap E 7,8 8,780     6    Herc-H instap E 9,8   12,640  7     Maas o jeugd E 8,40   10,877 6   

Turnl-D instap E 9,6    9,960     7    WSBF instap E 7,2 8,215     7    TenG-D 2 instap E 9,0   12,463  8    SSS-G jeugd E 8,60   10,870 7   

RSO 5 instap E 7,1    8,450     8    Herc-H instap E 7,4 7,955     8    RSO 5 instap E 9,4   12,303  9    Hanze 1B jeugd E 8,00   10,370 8   

Herc-H instap E 8,0    8,383     9    Turnl-D instap E 7,0 7,750     9    DGC h-jgd E 10,0 13,693  1    FK TenG-D2 jeugd E 7,40   10,270 9   

DGC h-jgd E 9,8    12,123   1    FK DGC h-jgd E 9,0 9,800     1    RSO 3 h-jgd E 9,6   12,880  2    Longa 1 jeugd E 7,80   10,090 10 

RSO 3 h-jgd E 7,6    8,853     2    RSO 3 h-jgd E 7,7 9,295     2    WSBF 1 jeugd E 10,0 14,110  1    FK  DES 1 jeugd E 7,70   9,973   11 

GVL 1 jeugd E 10,0  13,587   1    FK GVL 1 jeugd E 9,8 12,005   1    FK Arena 2 jeugd E 10,0 13,790  2    DGC 2 jeugd E 7,80   9,843   12 

WSBF 1 jeugd E 10,0  13,047   2    DFS jeugd E 9,8 11,825   2    GVL 1 jeugd E 9,8   13,680  3    T&G D 1 jeugd E 6,90   9,413   13 

Maas o jeugd E 10,0  12,710   3    Longa 2 jeugd E 9,4 11,330   3    PAR 1 jeugd E 9,8   13,657  4    Turnl 2 jeugd E 7,10   9,200   14 

SSS G jeugd E 9,6    12,417   4    Hanze 2 jeugd E 9,6 11,200   4    DFS jeugd E 10,0 13,500  5    RSO 2 jeugd E 6,90   9,087   15 

Longa 2 jeugd E 9,8    12,390   5    TenG-D2 jeugd E 9,2 11,085   5    SSS G jeugd E 9,8   13,420  6    DGC 1 jeugd E 6,00   8,323   16 

Maas m jeugd E 9,8    12,340   6    WSBF 1 jeugd E 9,8 10,940   6    RSO 2 jeugd E 10,0 13,317  7    Turnlust 1 jeugd E 4,20   4,200   17 

Arena 2 jeugd E 9,8    12,117   7    PAR 1 jeugd E 9,2 10,845   7    T&G D 1 jeugd E 9,8   13,313  8    minitramp springtoestel

Longa 1 jeugd E 9,8    12,060   8    T&G D 1 jeugd E 9,4 10,840   8    PAR 2 jeugd E 9,8   13,310  9    Hanze 1B junior E 9,00   11,180 1   FK

DES 1 jeugd E 9,6    11,943   9    Arena 2 jeugd E 8,8 10,590   9    Herc-H 2 jeugd E 10,0 13,267  10  Longa 1 junior E 8,40   11,090 2   

Hanze 1B jeugd E 9,8    11,903   10  Maas o jeugd E 8,8 10,440   10  DGC 2 jeugd E 9,8   13,197  11  

PAR 1 jeugd E 9,8    11,877   11  Longa 1 jeugd E 8,8 10,390   11  Hanze 1 jeugd E 9,4   13,153  12  

DFS jeugd E 9,2    11,750   12  PAR 2 jeugd E 9,2 10,285   12  DES 1 jeugd E 9,5   13,120  13  

TenG D 1 jeugd E 9,2    11,700   13  RSO 1 jeugd E 8,8 10,020   13  Maas m jeugd E 9,6   13,120  13  

DGC 2 jeugd E 9,6    11,687   14  RSO 2 jeugd E 9,0 10,010   14  Longa 2 jeugd E 10,0 13,120  13  

Hanze 2 jeugd E 9,8    11,397   15  DGC 2 jeugd E 8,4 9,915     15  Hanze 1B jeugd E 9,6   13,090  16  

TenG-D2 jeugd E 9,2    11,373   16  Turnl 2 jeugd E 8,6 9,775     16  TenG-D2 jeugd E 9,4   13,047  17  

RSO 2 jeugd E 9,2    11,183   17  SSS G jeugd E 9,0 9,575     17  Longa 1 jeugd E 9,8   13,037  18  

Herc-H 2 jeugd E 9,0    11,147   18  Hanze 1B jeugd E 9,0 9,470     18  DGC 1 jeugd E 9,8   13,013  19  

Turnl 2 jeugd E 10,0  11,090   19  Herc-H 2 jeugd E 7,4 8,970     19  Turnl 2 jeugd E 9,8   12,977  20  

RSO 1 jeugd E 8,8    10,810   20  DGC 1 jeugd E 7,6 8,350     20  RSO 1 jeugd E 9,6   12,770  21  

Herc-H 1 jeugd E 9,2    10,323   21  Turnl 1 jeugd E 7,6 7,795     21  Maas o jeugd E 9,4   12,630  22  

Turnl 1 jeugd E 8,4    8,430     22  reutherplank kast Turnl 1 jeugd E 9,1   12,247  23  

DGC 1 jeugd E 8,2    8,427     23  Herc-H 1 junior E 9,0 11,850   1    FK Herc-H 1 jeugd E 9,2   12,097  24  

PAR 2 jeugd E 6,2    8,100     24  RSO 4 junior E 7,6 9,533     2    Hanze 1B junior E 10,0 12,867  1    FK

Hanze 1B junior E 9,20  11,967   1    FK Longa 1 junior E 9,20 12,360  2    

Longa 1 junior E 9,20  10,723   2    Herc-H 1 junior E 9,20 11,887  3    

RSO 4 junior E 9,40  10,280   3    RSO 4 junior E 7,60 10,027  4    

Herc-H 1 junior E 9,20  9,200     4    


