
Aan Deelnemende verenigingen

Trainers

Juryleden

Betreft: plaatsingswedstrijd wedstrijdgroep 3

Beste lezers,

Hierbij ontvangen jullie het programma voor wedstrijdgroep 3.

11 februari Sportcomplex Udiros, Master van Dijkpaad 4, Nieuwehorne

11 maart De Skans, Loaijersstrjitte 2, Gorredijk

De tijden zijn bij benadering. Deelnemers aan wedstrijd 2 moeten 15 minuten van tevoren 

aanwezig zijn, deelnemers aan wedstrijd 3 een half uur.

Wedstrijdronde 1 Wedstrijdronde 2 Wedstrijdronde 3

Warming-up 08.45 uur 11.00 uur 13.45 uur

Start wedstrijd 09.00 uur 11.15 uur 14.00 uur

Einde wedstrijd 11.00 uur 13.15 uur 16.00 uur

Alle teams MB6 zijn 1 poule, alle teams MB7 zijn 1 poule. Dat betekent dat de prijsuitreiking

pas plaatsvindt na ronde 3. Na elke ronde worden de teams bekend gemaakt die 

op dat moment op 1, 2 en 3 staan.

Bij balk en vloer wordt er op 2 banen gewerkt, wel met maar 1 airtrack.

Bij sprong en brug wordt er op 1 baan gewerkt.

Inturnen gaat via het principe: nrs 1 en 2 turnen in, nr 1 turnt de wedstrijd, nr3 turnt in etc. 

Bij sprong krijgt elke turnster maximaal 4 insprongbeurten.

Alle turnsters mogen alle toestellen turnen, de beste 3 cijfers tellen voor het teamresultaat.

Juryvergadering 8.30

Met vriendelijke groet,

RTCTD Zuid Oost Friesland



Regels / afspraken voor wedstrijden Turnen Dames in de regio Friesland
NB: dit document is van toepassing voor alle wedstrijden turnen dames die  

georganiseerd worden in de regio Friesland. 

Turnsters:

* Turnsters dragen sportkleding op de wedstrijdvloer. Dit geldt ook voor de prijsuitreiking.

* Het dragen van sieraden is niet toegestaan, m.u.v. oorknopjes.

* Een turnster mag een bandage dragen, ongeacht welke kleur.

* De turnsters presenteren zich voor en na elke toestelronde aan de jury.

* De turnsters beginnen pas met de warming-up of het inturnen 

nadat hiervoor toestemming is gegeven door de wedstrijdleiding.

* Waar mogelijk inturnen in wedstrijdvolgorde.

* Turnsters die niet deelnemen aan de wedstrijd dienen plaats te nemen op de tribune.

Trainers / assistent-trainers:

* Trainers die op de wedstrijdvloer aanwezig zijn dragen sportkleding en sportschoenen. 

Dit geldt ook voor assistent-trainers.

* De trainers zorgen ervoor dat de turnsters op tijd klaar staan.

* De trainers wijzen hun turnsters op de regels / afspraken die zijn gemaakt.

* Het is trainers en assistenten niet toegestaan foto- /filmmateriaal te maken 

terwijl zij actief zijn op de wedstrijdvloer.

* Trainers kunnen via het hoofd wedstrijdjury navraag doen over toegekende D-scores.

Juryleden:

* Juryleden dienen zich neutraal op te stellen.

* Juryleden dragen zaalschoenen.

* Juryleden dienen gekleed te zijn in blauw / wit.

* Bij iedere wedstrijd dient een hoofd wedstrijdjury aanwezig te zijn 

welke niet ingezet wordt als jurylid bij een toestel.

* Het hoofd wedstrijdjury leidt de juryvergadering.

* Het hoofd wedstrijdjury fungeert als aanspreekpunt voor trainers die vragen hebben over 

toegekende D-scores. Dit gebeurt via de welbekende briefjes.

* Alle juryleden dienen kennis te nemen van het reglement en zich op de hoogte te stellen 

van eventuele aanpassingen daarvan.

Wedstrijdleiding:

* Voor iedere wedstrijd informeert de wedstrijdleiding alle trainers over de gang van zaken 

en eventuele bijzonderheden.

* De wedstrijdleiding zorgt voor een ordelijk verloop van de wedstrijd. 

Zij houdt toestelwissels in de gaten en geeft het teken voor warming-up en inturnen.

Algemeen:

* Iedere wedstrijd(ronde) begint met een een opmars 

naar het toestel. Hierbij worden geen vaandels gebruikt.

* Er wordt per toestelgroep gewisseld van toestel. Dit gebeurt op muziek.



Supplement 6 Supplement 7

Team 1

1 Lara Aziz WIK-FTC 6 Sprong

3 Olivia Bekema WIK-FTC 6 Brug

5 Umawa Jawaneh WIK-FTC 6 Balk

7 Brecht Schulp WIK-FTC 6 Vloer

9 Julente Sloothaak WIK-FTC 6

11 Lise-Lotte Smeets WIK-FTC 6

Team 1

Brug 2 Floricienta Murray Kwiek

Balk 4 Julia Boonstra Kwiek

Vloer 6 Isa Horstman Kwiek

Sprong 8 Haaijer Abdulrahim Kwiek

10 Puk Coret CSC45

Team 2 Team 2

21 Bente de With CSC45 2 Balk 20 Meaghyn IJben SSS 7

23 Lieke Fabriek CSC45 2 Vloer 22 Nona Kleinhuis SSS 7

25 Anne-Rixt Rienstra CSC45 2 Sprong 24 Tirza van der Vlis SSS 7

27 Nina van IJzendoorn CSC45 2 Brug 26 Merel Niepoth SSS 7

29 Fenna Ytsma CSC45 2 28 Jolien Dijkstra SSS 7

Team 3 Team 3

31 Wemke Holtrop Hercules-T Vloer 30 Jinthe Popma Hercules-T 3

33 Elin Hijlkema Hercules-T Sprong 32 Martha Meester Hercules-T 3

35 Jelka van der Berg Hercules-T Brug 34 Ymkje Verweij Hercules-T 3

37 Ashley Moers Hercules-T Balk 36 Ilse Zwaga Hercules-T 3

Wedstrijdronde 1



Supplement 6 Supplement 7

Team 4

1 Macy Gaby Kaspers Togido Sprong

3 Noor Veenstra Togido Brug

5 Lynn Slot Togido Balk

7 Noelle van de Zweerde Togido Vloer

9 Naomi Maat Togido

Team 5 Team 4

11 Yenthe van der Zijl DGC 2 Brug 10 Elena Meester RSO 

13 Nicky Renkema DGC 2 Balk 12 Jana Steegstra RSO 

15 Fenna Laverman DGC 2 Vloer 14 Tess Steegstra RSO 

17 Lotte Knevelman DGC 2 Sprong 16 Iliana Deumic BB80

19 Fayenn Wijnstra DGC 2 18 Nienke den Hartog BB80

20 Djura van Wieren BB80

Team 6 Team 5

21 Fenna Booi SSS 6 Balk 22 Freya van der Tol Arena 2

23 Janne van den Bosch SSS 6 Vloer 24 Naomi Veldhuizen Arena 2

25 Benthe van der Hoek SSS 6 Sprong 26 Ava Beets Arena 2

27 Lotus Keuning SSS 6 Brug 28 Nynke van der Veen Arena 2

29 Irma Smorenburg SSS 6 30 Esther Elferink Arena 2

31 Mette Visser SSS 6 32 Lynn Schokker Arena 2

Team 7 Team 6

41 Melissa Bouwhuis CSC45 1 Vloer 42 Silke Hijlkema Hercules-T 2

43 Bo van Althuis CSC45 1 Sprong 44 Marit Peeters Hercules-T 2

45 Nynke Monsma CSC45 1 Brug 46 Iris Rijken Hercules-T 2

47 Norah Walta CSC45 1 Balk 48 Sterre Van Zadelhoff Hercules-T 2

49 Myrthe Remmelts CSC45 1 50 Hiske Lolkema Hercules-T 2

Wedstrijdronde 2



Supplement 6 Supplement 7

Team 8 Team 7

1 Alianne de Boer BB '80 Sprong 2 Ximena Hendrik Arena 1

3 Wendy Brouwer BB '80 Brug 4 Meije Wolda Arena 1

5 Jobel Venema BB '80 Balk 6 Lizz Schoemaker Arena 1

7 Loïsa Winkel DGC Vloer 8 Feline de Lange Arena 1

9 Louise Veenstra DGC 10 Maya Faber Arena 1

11 Jasmijn v.d. Kooi DGC 12 Ella Beets Arena 1

Team 9 Team 8

21 Nynke Binnema Hercules-O 1 Brug 20 Lotte Weulen Kranenberg Hercules-O 1

23 Rinske van der Meer Hercules-O 1 Balk 22 Myrthe van der Goot Hercules-O 1

25 Gerrianne de Jong Hercules-O 1 Vloer 24 Lisanne Mulder Hercules-O 1

27 Inez Hof Hercules-O 1 Sprong 26 Liza Dijkema Hercules-O 1

29 Elin Adema Hercules-O 1 28 Merle Gaarman Hercules-O 1

30 Ylana van Zetten Hercules-O 1

Team 10 Team 9

31 Nardos Aman CSC45 3 Balk 32 Tamar Keuter Longa 1

33 Fenna Hiemstra CSC45 3 Vloer 34 Jasmijn Hollander Longa 1

35 Nynke de Jong CSC45 3 Sprong 36 Safira Van der Veen Longa 1

37 Jada de Jong CSC45 3 Brug 38 Rishaina Ferero Abrea Longa 1

39 Lis Slot CSC45 3 40 Tara Jonkers Longa 1

41 Lisanne Ypma CSC45 3

Team 11 Team 10

51 Sirle Bosma RSO 1 Vloer 52 Ylse de Boer RSO 1

53 Annaruth Elzinga RSO 1 Sprong 54 Haley de Haan RSO 1

55 Rixt Hylkema RSO 1 Brug 56 Veerle Oostelbos RSO 1

57 Lara van Wieren RSO 1 Balk 58 Ilse Marije Kielman RSO 1

59 Brecht Wijmenga RSO 1 60 Sanne Weening RSO 1

Wedstrijdronde 3


