Beste ouders/verzorgers
van de leden van DGC

De eerste paar maanden van 2023 zitten er alweer op
en de lente staat voor de deur. Hoog tijd voor een
nieuwsbrief!

Vanuit het bestuur

Een aantal korte punten vanuit het bestuur die we
graag kenbaar maken.

Nieuw bestuurslid

Wij zijn zeer verheugd dat we opnieuw een bestuurslid
mogen verwelkomen, Laura Bosman. Zij stelt zichzelf
even voor:

Ik ben moeder van zoon Noah van 14 jaar (fanatiek
hockeyer) en dochter Dewy. Dewy is 11 jaar en traint al
jaren fanatiek en met veel plezier bij DGC. Na enige
jaren bij hockeyclub de Graspiepers in de commissie
te hebben gezeten, vond ik het leuk om nu een
steentje bij te dragen binnen DCC.

Ik focus me vanuit het bestuur nu eerst vooral op de
wens om een eigen turnhal te hebben (net als bijv.
Leek en Sneek). Daarnaast draag ik bij als een soort
‘vliegende keep’. lk zet me ook in als vrijwilliger bij
turn-activiteiten als het enigszins in de agenda past.

Ik heb zelf geen turn-achtergrond (anders dan een
kortdurende, maar zeker goedbedoelde poging in mijn
jeugd :-)), dus ik leer volop. Blij dat ik onderdeel
uitmaak van deze leuke, kundige en enthousiaste
groep vrijwilligers!

Algemene ledenvergadering

Afgelopen 7 maart, was de jaarlijkse Algemene
Ledenvergadering (ALV). Hierin is besproken hoe
veelzijdig afgelopen jaar was, welke plannen er voor
komend jaar zijn en hoe DCC er financieel voor staat.
Verder is Gerard van Kuijk officieel benoemd als
voorzitter! Hier zijn we als bestuur, maar ook als
vereniging heel blij mee.

Contributieverhoging

Tijdens de ALV is het voorstel om de contributie te
verhogen, aangenomen. Dat betekent dat vanaf
september de tarieven omhoog zullen gaan. Zo
spoedig mogelijk zullen wij de nieuwe tarieven
bekend maken op de website.

We realiseren ons heel erg goed dat er ouders (zullen)
zijn, die financiéle afwegingen moeten maken en
mogelijk overwegen om het lidmaatschap van hun
kind(eren) te stoppen. Dat is natuurlijk in niemands
belang. Mocht deze situatie zich voordoen, dan vragen
wij contact op te nemen met ons, zodat we kunnen
meedenken over hoe jij of jouw kind toch kan (blijven)
turnen. Of kijk eens op https://www.dgcdrachten.nl/
sporten-maar-krap-bij-kas/

Wedstrijdpakjes (basis)selectie

Zo nu en dan krijgen we signalen over de kwaliteit van
de wedstrijdpakjes voor de (basis)selectie. Om een
goed beeld te krijgen van deze klachten, vragen wij
om altijd even melding te maken van de beschadigde
kleding. Dan kunnen wij daarop - zo nodig - het
gesprek met de leverancier voeren. Mailen kan naar
kleding@dgcdrachten.nl

Goed om te weten

Er zijn een aantal zaken goed om te weten. Dit
geldt voor elk (aankomenad) lid.
contributie te betalen? In

SPUHT & deze krappe tijden is
dat goed voor te stellen.
BULTUUH Het Jeugdfonds Sport
& Cultuur helpt! Het

Jeugdfonds Sport & Cultuur betaalt (een
gedeelte van) de contributie en/of
benodigdheden voor kinderen en jongeren uit
gezinnen waar thuis te weinig geld is.

Kijk op www.jeugdfondssportencultuur.nl/
friesland voor aanvullende informatie.

Het Jeugdfonds Sport
en Cultuur helpt!
Is het lastig om de
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Lidmaatschap opzeggen

Als bestuur krijgen we weleens de vraag waarom
opzeggen niet “per direct” of per maand kan.
Opzeggen bij DGC kan steeds tot 2 weken voor het
einde van het kwartaal. Daar hebben we een reden
voor. ledere (turn)vereniging moeten bij de KNGU
(turnbond) contributie afdragen voor alle leden die
ingeschreven staan, DGC dus ook. Deze contributie
gaat per kwartaal.

Voor iedereen die op de eerste dag van het kwartaal
ingeschreven staat, moet dat hele kwartaal KNGU-
contributie betaald worden. Aangezien DGC die
contributie niet apart afschrijft, maar meeneemt in de
maandelijkse contributie, hebben we de
opzegmogelijkheden gekoppeld aan de kwartalen.

Financieel
We blijven het noemen in

~,
deze nieuwsbrief: weet je
dat je DGC GRATIS kunt spﬂsor
sponsoren via je online Kli ks

aankopen? Schaf dan zaken
die je normaal gesproken Gratis sponsoren!

online koopt, aan via de SponsorKliks-pagina,

op www.sponsorkliks.com of via de app op je
smartphone. Van Bol.com tot Coolblue en van Zalando,
tot je favoriete restaurant viaThuisbezorgd: van alle
aankopen wordt een commissie maandelijks aan DGC
uitbetaald. En je betaalt niets extra!

Wedstrijdzaken

Het is de afgelopen maanden heel druk geweest met
wedstrijden. En er komen nog een aantal hele leuke en
mooie wedstijden aan! Hierbij een korte terugblik op
de afgelopen maanden en we kijken vooruit naar wat
er komen gaat.

Recreatiewedstrijd

De turnvereniging van Harkema had DGC gevraagd om
aan een onderlinge wedstrijd mee te doen. Op 4 maart
jl. vond dat plaats. Met meer dan 60 (!) leden van DGC
waren we goed vertegenwoordigd en konden we op de
toestellen trampoline, brug/rekstok, mat en balk alles
laten zien wat de leden van DGC geleerd hebben.

Het mooie van deze wedstrijd was dat alle leeftijden
mee mochten doen en ieder op zijn of haar eigen
niveau. Er is hard geoefend in de gymzalen van DGC en
4 maart was het moment van de waardgelders. Vele
ouders/verzorgers en 0pa’s/oma’s waren naar
Harkema gekomen om de tribune helemaal tot de nok
te vullen. Dit moet voor de deelnemers toch een
geweldig gevoel hebben gegeven!

De kinderen waren allemaal zenuwachtig voor de
prijsuitreiking; wie zal er met een medaille naar huis
gaan? Gelukkig geen teleurgestelde gezichten, want
alle kinderen ontvingen een medaille. De nummers 1,
2 & 3 werden naar het podium geroepen, en de rest
kreeg een medaille voor de vierde plek. De kinderen
krijgen ook allemaal een diploma voor hun deelname.

Paasjump
Voor de recreatie komt er nog een super
leuke wedstrijd aan: de Paasjump!

Dit staat gepland op vrijdag 7 april, Goede
vrijdag. Inmiddels hebben zich 40
deelnemers aangemeld voor dit
evenement in de Sporthal aan de
Leerweg. Meer informatie volgt via
de trainers!

/4

Plaatsingswedstrijden FK dames

De selectiedames zijn vanaf januari al bezig met
plaatsingswedstrijden (op verschillende niveaus) voor
de aankomende Fries Kampioenschappen. In het
weekend van 18 en 19 maart jl. mocht DGC weer een
wedstrijd organiseren in Drachten en wederom
hebben we met elkaar bewezen dat we dat kunnen!
Hier zijn we als vereniging enorm trots op.
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Enkele teams van de middenbouw (10-12 jaar) hebben
zich geplaatst voor het FK teams en er zijn meiden die
zich individueel hebben verzekerd van een plekje
tijdens het FK meerkamp individueel.

0ok van de bovenbouwdames (12+) hebben meerdere
zich geplaatst voor het FK toestel en FK individueel.

Janssen-fritsen ¢ )

Janssen:-fritsen

Diverse wedstrijden voor de heren

Afgelopen periode hebben de jongens verschillende
wedstrijden en meetmomenten gehad.

Voor de jongere jongens heeft de KNGU het
meetmoment in leven geroepen. Tijdens de trainingen
zijn we druk bezig met het meetmoment en leren de
jongens ondertussen ook nieuwe dingen.

En tijdens het meetmoment kunnen ze dan laten zien
hoe goed ze iets kunnen.

Als beloning hiervoor
krijgen ze aan het eind
van het meetmoment
een diploma met
verschillende stickers
zoals brons, zilver en
goud. Een soort van
medaille, maar dan
een beetje anders @

Voor de oudere
jongens hebben we
team-wedstrijden. Met
het team doe je mee in
de competitie. De
afgelopen maanden
waren de plaatsings-
wedstrijden voor de
finales in het voorjaar.

Op 3 juni hebben deze jongens nog een individuele
meerkamp (6 toestellen) finale. Zij zijn druk bezig met
het verbeteren van hun oefening en zijn zich ook al aan
het focussen op het leren van nieuwe elementen zodat
met mooie scores het seizoen afgesloten kan worden.

Nog een korte terugblik op afgelopen jaar: de jongens
deden mee aan verschillende springwedstrijden en in
de volgde categorieén zijn ze 1ste geworden:

® Fries kampioenschap heren E lijn

® Microteam E lijn heren

® Microteam D lijn heren

Individuele springwedstrijden

Naast alle Friese Kampioenschappen, zijn er ook nog
Nederlandse Kampioenschappen de komende periode.
Dit is zowel voor de heren als de dames op individueel
niveau (Leeuwarden en daarna Ahoy) en groepsniveau
(Utrecht)voor het onderdeel springen (airtrack,
trampoline en pegasus). De inschrijving hiervoor is
inmiddels gesloten, maar dat DGC weer ruim
vertegenwoordigd is, dat is wel duidelijk!

Hier zijn we heel erg trots op!

Vacatures

We kunnen het niet vaak genoeg vermelden: We zijn
altijd op zoek naar vrijwilligers! Hetzij bestuursleden,
hulptrainers, juryleden of voor mensen voor de
organisatie van (eenmalige) activiteiten.

Trainer Thomas Wiebe Swart heeft de afgelopen
maand tijdens meerdere wedstrijden een dringende
oproep gedaan aan alle aanwezigen op de tribune.
Niet alleen voor DGC, maar voor alle turnverenigingen
in Friesland.

Zonder vrijwilligers, kunnen we geen wedstrijden
organiseren en jureren. Nogmaals een hele dringende
oproep!

Wil je ook graag je bijdrage leveren binnen het reilen
en zeilen van DGCC, laat het weten of Laat je eens
bijpraten door iemand van het bestuur of geef het aan
bij een van de trainers. Mail ook gerust naar info@
dgcdrachten.nl
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Jury(nood)

Zoals ongetwijfeld bekend is, kan er geen wedstrijd
geturnd worden zonder juryleden. Van de Paasjump
tot op hoog niveau is een jury onmisbaar. DGC heeft
gezien het grote ledenaantal te weinig juryleden die
we kunnen inzetten. Vandaar dat we met spoed zitten
te wachten op nieuwe aanwas.

Als DGC op een gegeven moment geen juryleden meer
kan leveren, dan kan er helaas door de dames en heren
niet aan een wedstrijd meegedaan worden. Pas
geleden nog stonden we voor de moeilijke beslissing
om een wedstrijd al dan niet door te laten gaan.

Dus, om alle leden een topseizoen te kunnen bieden
met alle bijbehorende wedstrijden, dan moeten we
voldoende juryleden kunnen aanleveren!

Is jureren moeilijk?

Mirjam Veeman legt vit:

D en E score, hoe werkt dat?

Vraag jij je ook wel eens af hoe het
jureren van een turnwedstrijd 9aat?
En hoe komt dat de uitslag soms
anders is dan je vanaf de tribune
had bedacht?

Tijdens een turnwedstrijd krijot de oefening van een
turn(st)er een beoordeling op de moeilijkheid (wat er
geturnd wordt, de D sco re) én de vitvoering (hoe dat
gedaan wordt, de E score). De score voor uitvoering
is soms heel duidelijk; bijvoorbeeld een val, een
grote wiebel op de balk, een lage sprong of kromme
benen geven punten aftrek in de E-score.

De waarde voor moeilijkheid, de D-score, is zonder
kennis soms wat ingewikkelder te herkennen. Dat
komt omdat voor elk niveau verschillende elementen
Zijn beschreven die geturnd moeten worden om de
waarde in de D score te krijgen. Oefeningen op de
balk moeten op sommige niveaus bijvoorbeeld een
combinatie van loopsprong-kattensprong hebben.
Wordt die niet gedaan, dan kost dat punten.
Daardoor kan het gebeuren dat een hele nette
oefening elementen mist en daardoor toch niet op
het podium eindigt.

Lijkt het je leuk om nog meer te leren over het jureren
bij het turnen of zelfs een cursus te volgen, stuur dan
een berichtje naar: info@dgcdrachten.nl Als je eerst
eens wat meer wilt weten, dan kan dat natuurlijk ook!
Dan plannen we even een gesprekje.

Wist je trouwens dat je op kosten van DGC een
jurycursus kunt volgen? Lijkt je dit leuk, dan
horen we dit heel graag. Het is niet moeilijk en
begint altijd op een passend niveau.

Bestuurslid

Voor een mooti evenwicht binnen het bestuur zijn we
eigenlijk nog op zoek naar aanvulling.. Het Liefst een
ouder van de recreatiegroep, freerunning of
groepsspringen (of allemaal @).

Wie lijkt het leuk om een kijkje in de keuken van DGC te
nemen, mee te denken over allemaal toffe projecten of
een kritische blik te werpen op bestaande
onderwerpen? Laat het ons weten!!

Je hoeft niet overal verstand van te hebben (zelfs niet
van turnen @). We kijken altijd samen wie de kennis en
vaardigheden heeft om lets vit te denken of te doen.

EHB(S)0-cursus trainers

Maandag 27 maart was het dan zover. Alle trainers van
DGC, samen met een trainer van Boornbergum ‘80 en
twee trainers van Dans School Drachten kwamen
bijeen in de voetbalkantine van SC Boornbergum ‘80
voor de jaarlijkse herhaling EHB(S)O (Eerste Hulp Bij
Sport Ongevallen). ledereen weet weer wat ze moeten
doen bij de diverse blessures die zich voor kunnen
doen tijdens trainingen en wedstrijden. Laten we
hopen dat jullie het niet vaak nodig
hebben maar het geeft ons allemaal
wel een veilig gevoel, trainers ...
jullie zijn allemaal toppers! ==

Hulp bij activiteiten

€n dan zoeken we ook nog vrijwilligers! Heel veel
vrijwilligers. En met een ledenbestand van ruim 350
leden zou dat niet zo’n probleem moeten zijn. Toch?
DGC organiseert 3 3 4 keer per jaar een wedstrijd per
seizoen. Meestal is dit voor de dames, maar we
proberen ook rekening te houden met de heren.
Zodra dat een wedstrijd is waar jijzelf of jouw
dochter/zoon aan deel neemt, dan doen we een
beroep op jou om tijdens dat betreffende weekend te
helpen. De hulp die nodig is varieert van opbouwen
en afbreken, tot het verzorgen van de catering en
het beheren van de kassa.
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De wedstrijdorganisatie zelf is in handen van het
bestuur en aanwezige trainers, maar zonder de hulp Agenda 94
van ouders kunnen we niks en moet in viterste Ny
gevallen besloten worden een wedstrijd te De volgende data zijn van belang

annuleren. Dat wil niemand! om te weten!

Activiteiten Vakanties

Er is geen training op de volgende dagen:

» Maandag 10 april is het 2¢ Paasdag.

*Van 24 april tot en met 5 mei is het vakantie.
* Op maandag 8 mei starten de lessen weer.

* Donderdag 18 mei Hemelvaart

* Maandag 29 mei 2e Pinksterdag

DGC doet meer dan alleen turnen, (kleuter)gym,
freerunning of aerobics.

Koningsdag 2023
DGC is gevraagd om tijdens Koninsgdag aanwezig te
zijn. Waar kan je ons vinden? Op het Raadhuisplein!
We nemen de airtumblingbaan in elk geval mee en
zorgen voor leden die demonstraties geven. Hier zijn
viteraard ook enkele trainers aanwezig. Daarnaast is
het mogelijk om als niet-DGC-lid ook je kunsten te
laten zien. Wie weet zien we nog wat nieuw talent!
Nu nog heel mooten Zonn[g weer, aan ons zal het Nlet | Y
Lliggen. Wij hebben er zin in! Activiteiten

7 april

Paasjump in Sportcentrum Drachten

Wedstijdplanning

Voor meer informatie over de wedstrijdkalender,
kijk op: https://www.dgcdrachten.nl/
jaarkalender-2/

27 april
Koningsdag demonstratie DGC Raadhuisplein

Opbrengst Jeugd Sponsoractie Poeisz
De actie van de Poeisz is al een paar weken bezig en de
laatste week loopt. Vooralsnog zijn we niet
ontevreden, maar meer is altijd beter @. Eind april is
de definitieve opbrengst bekend.
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