
www.dgcdrachten.nl dgc_drachtenwww.facebook.com/dgcdrachten 1

NIEUWSBRIEF DRACHTSTER 
GYMNASTIEK
COMBINATIE

# 22 zomer 2023

Dit is alweer de laatste nieuwsbrief van dit seizoen. 
Een volwaardig seizoen, zoals we dat jaren hebben 
gedaan. En wat voor één! Er is weer genoeg beleefd 
en gevierd. Het bestuur en de trainers van DGC 
wensen jullie een heerlijke zomer, een geweldige 
vakantie en wij kijken uit naar een nieuw seizoen!

Vanuit het bestuur
Een aantal korte punten vanuit het bestuur die we 
graag kenbaar maken.

Aukje en Jasmijn 
(Juf) Aukje gaat per september lesgeven als juf op een 
basisschool en kan daardoor minder les geven bij DGC. 
Ouder- en kind gym én de springgroep op 
woensdagavond blijft zij nog wel les geven. De 
recreatielessen, basisselectie en selectietrainingen 
worden door iemand anders overgenomen.

Links Aukje en rechts Jasmijn

Wij wensen Aukje heel veel succes in haar nieuwe 
baan! En gelukkig blijft ze nog wel bij DGC 12
Gelukkig hebben we een hele leuke vervanger voor de 
recreatielessen van Aukje gevonden! Wij zijn heel blij 
dat Jasmijn Elzinga per september als trainster gaat 
beginnen bij DGC. Zij is geen onbekende binnen de 
vereniging en leden, omdat zij al als assistent van 
Aukje aanwezig was en zelf turnde Jasmijn tot en met 
dit seizoen bij de selectiedames.
 
Van harte WELKOM juf Jasmijn! 

Uitvoering
Save the date!! Alle leden van DGC  
doen mee aan de uitvoering die plaatsvindt op 
zaterdag 14 oktober in de sporthal aan de Leerweg 
3. Meer informatie volgt na de zomervakantie….

Status eigen turnhal
Zoals de turnverenigingen in Leeuwarden voor het 
stadhuis protesteren voor een nieuwe turnhal zijn wij 
dat niet van plan. Wel wordt er hard gewerkt achter de 
schermen om dit voor DGC in de toekomst mogelijk te 
maken.  We hebben diverse locatiebezoeken afgelegd 
bij andere verenigingen en hebben van hen ook veel 
interessante informatie ontvangen over hoe zij het 
voor elkaar hebben gekregen. Ook hebben we 
gesproken met andere verenigingen in onze buurt die 
mogelijk belang hebben bij een turnhal, de turnbond 
en adviseurs die ons verder in het proces zouden 
kunnen ondersteunen. 

Ook de gemeente en het Sportbedrijf voorzien ons 
waar mogelijk van informatie over bijvoorbeeld 
beschikbare bestaande panden. Het wordt zo 
langzamerhand tijd om ons plan concreter te maken 
en o.a. te gaan zoeken naar mogelijke 
financieringsbronnen. 

Vind jij het leuk om ons te ondersteunen bij het 
concreet maken van ons plan? Neem dan gerust 
contact op met het betreffende bestuurslid,  
Laura Bosman (06-31752974).   

Diverse sportzalen nieuwe seizoen
In het nieuwe seizoen verandert voor sommige 
groepen de locatie van de training. DGC wilde graag 
van 5 sporthallen terug naar 2 a 3. Hierover is veel 
overleg geweest met het Sportbedrijf, maar het is 
gelukt!

🥳
Beste ouders/verzorgers 
van de leden van DGC

http://www.dgcdrachten.nl
https://www.instagram.com/dgc_drachten/
http://www.facebook.com/dgcdrachten


www.dgcdrachten.nl dgc_drachtenwww.facebook.com/dgcdrachten 2

Wedstrijdzaken
Het is de afgelopen maanden heel druk geweest met 
wedstrijden. Hierbij een korte terugblik op de 
afgelopen maanden.

Meetmomenten onderbouw 
De meiden van de basisselectie hadden hadden op 8 
april in Wolvega hun eerste meetmoment. Hierbij 
lieten ze onderdelen aan beoordelaars zien en 
ontvingen hiervoor medaillekleurige stickers op hun 
diploma. 

Over drie rondes verdeeld deden 12 meiden van DGC 
mee aan dit meetmoment. We zagen veel stralende 
gezichten. Dat is waar het om draait bij deze 
meetmomenten. 

Het tweede meetmoment was op 3 juni in Heerenveen. 
Turnen in de sporthal waar ook Epke Zonderland groot 
is geworden. Dit vonden de meiden van DGC toch wel 
een eer. Al wat minder zenuwachtig dan het vorige 
meetmoment startten de meiden aan hun trajecten. 
Het waren grotendeels andere trajecten dan de vorige 
keer. We zijn in de voorbereiding van dit meetmoment 
bezig geweest met trajecten voor kip, reuzendraai en 
flikflakken. 

De meiden vonden het ook heel leuk om te zien dat er 
al meiden waren die een heel rondje om de rekstok 
konden zwaaien (reuzendraai). We oefenen dus nog 
even rustig door in de basisselectie. 
Tijdens deze meetmomenten hebben we weer 
gouden, zilveren en bronzen stickers verdiend op ons 
diploma en daarmee kunnen we weer bezig met 
verbeteringen in de trajecten. 

Alle lessen van DGC (behalve de lessen voor 50+) 
worden vanaf september gegeven in het 
Sportcentrum aan de Leerweg of in de 
spiksplinternieuwe Sporthal ‘De Parel’.  
Kijk goed op het rooster waar jouw les straks is  
(www.dgcdrachten.nl/algemene-informatie/
lestijden-en-locaties-dgc/ ). Alle leden waarvoor een 
verandering geldt, zijn inmiddels al geinformeerd.

Contributieverhoging
De nieuwe tarieven voor de contributie vanaf 
september, zoals tijdens de algemene 
ledenvergadering van maart is vastgesteld,  
staan op de website:  
www.dgcdrachten.nl/lidmaatschap/contributie/ 

We realiseren ons dat er ouders (zullen) zijn, die 
financiële afwegingen moeten maken en mogelijk 
overwegen om het lidmaatschap van hun kind(eren) te 
stoppen. Dat is natuurlijk in niemands belang. Mocht 
deze situatie zich voordoen, dan vragen wij contact op 
te nemen met ons, zodat we kunnen meedenken over 
hoe jij of jouw kind toch kan (blijven) turnen. Of kijk 
eens op https://www.dgcdrachten.nl/sporten-maar-
krap-bij-kas/ 

Wedstrijdpakjes (basis)selectie
Zo nu en dan krijgen we signalen over de kwaliteit van 
de wedstrijdpakjes voor de (basis)selectie. Om een 
goed beeld te krijgen van deze klachten, vragen wij 
om altijd even melding te maken van de beschadigde 
kleding. Dan kunnen wij daarop – zo nodig - het 
gesprek met de leverancier voeren. Mailen kan naar 
kleding@dgcdrachten.nl 

Geslaagden
Deze toppers feliciteren wij: Daniëlle en Paulien 
behaalden pas geleden hun assistent-trainer niveau 2 
diploma. Alie heeft met glans haar jury brevet niveau 1 
gehaald!

Daniëlle en Paulien                          Alie

🤗

🤩
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Nijntje Beweegdiploma
Op 22 mei hadden de jongste leden van DGC een heuse 
diplomering. Zij oefenen namelijk iedere week met 
een ouder, oom, tante of pake of beppe voor het 
Nijntje beweegdiploma. 

DGC draagt het keurmerk voor het Beweegdiploma en 
mag dit diploma uitreiken namens Dutch Gymnastics 
aan kinderen die bezig zijn geweest met vaardigheden 
zoals schommelen, rollen, gooien, balanceren en nog 
veel meer basis bewegingen van gymnastiek. 
Dit jaar hebben we 17 diploma’s aan de peuters 
kunnen uitreiken. 

 
Diverse wedstrijden voor de heren
Eerder in het jaar hadden de heren van de recreatie en 
selectie al twee andere meetmomenten. Op 13 mei 
vond voor deze jongens hun 3de meetmoment plaats 
in IJlst. Het was heel mooi om te zien hoe hard de 
jongens werken tijdens een seizoen en hoeveel 
vooruitgang ze boeken. 

 

Al met al kunnen alle jongens terugkijken op een 
succesvol en mooi seizoen. De meetmomenten zijn 
beloond met een prachtig diploma! 

Op 3 juni vond voor een paar jongens hun laatste 
wedstrijd plaats in Heerenveen. Dit was een 
individuele wedstrijd en niet in teamverband. Super 
spannend, want nu ben je ineens alleen! Maar de 
mannen hebben het super goed gedaan. Hier zijn 
nieuwe score neergezet. Voor de meeste jongens was 
dit hun beste wedstrijd die hun geturnd hebben.
 

 
DGC is heel erg trots op de prestaties van het 
afgelopen seizoen! 12

Paasjump
Op 7 april vond voor onze recreatieleden de jaarlijkse 
Paasjump plaats. Dit is elk jaar weer een groot feest! 
Onze recreatieleden konden aan hun ouders en overig 
publiek, doormiddel van een (fun)wedstrijd, laten zien 
wat ze hebben geleerd in de lessen. De deelnemers 
deden op de volgde toestellen mee: airtrack, 
trampoline valmat en trampoline kast. Doordat er een 
heuse jury zit voelde het als een echte wedstrijd. Het 
verschil is dat de deelnemers meteen hun score te 
zien krijgen per onderdeel. Tijdens een officiële 
wedstrijd moeten de deelnemers langer wachten op 
hun uitslag. 

 
 
Bij de Paasjump kennen we geen verliezers. De 
allerbeste per categorie werd nummer 1 en alle 
overige deelnemers waren nummer 2. 12  
Diverse wedstrijden voor de selectiedames
De selectiedames hebben sinds eind april de nodige 
wedstrijden gehad. Het zijn er te veel om deze apart te 
benoemen 12. Er zijn een aantal hoogtepunten  
die we uitlichten:

👍

👊

😍
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Ook de seniorenspringers Kim en Danielle hadden zich 
op de verschillende onderdelen geplaatst. Kim moest 
helaas ziek afhaken en Danielle was zelf uitermate 
tevreden met haar optreden. Ze noemde het zelf haar 
beste sprongen ooit. 

In de middag waren de juniorenspringers aan de beurt. 
Dian, Annique, Roos, Paulien en Joëlle lieten zich van 
hun beste kant zien. Iedereen gaf alles, ondanks wat 
kleine foutjes zo aan het einde van een lang seizoen. 
Bij de prijsuitreiking was de verrassing dan ook heel 
groot toen op het onderdeel airtrack Dian naar voren 
werd geroepen als Nederlands Kampioen.

De verbazing droop bij haar van het gezicht en de 
tranen van geluk vloeiden rijkelijk bij enkele 
toeschouwers. Dian heeft DGC dan ook maar weer 
mooi op de kaart gezet.

NK Groepsspringen C-Niveau Utrecht
Op zaterdag 3 juni sprongen de jeugd en junioren hun 
finale in Utrecht. De junioren DGC 1 mochten de 
ochtend beginnen. Hier en daar werden er wat foutjes 
gemaakt maar de dames hebben mooie sprongen 
kunnen laten zien. 

De junioren DGC 2 begonnen sterk op de Airtumbling 
met een hele mooie score waarmee ze zich dan ook 
NEDERLANDS KAMPIOEN mogen noemen. Ook werden 
ze 3e op trampoline Pegasus en tot verbazing ook 3e 
op trampoline tafel.

In de middag was het de beurt aan de jeugd meisjes. Er 
werd over het algemeen goed gesprongen, maar 
helaas niet in de prijzen gevallen. Toch mogen de 
dames met trots terugkijken op deze dag.
Als kers op de taart kregen de junioren DGC 2 ook nog 
te horen de 3e hoogste score van de hele dag te 
hebben op de Airtumbling! Gefeliciteerd dames. 

Individuele springwedstrijden Ahoy
Zaterdag 24 juni waren de Nederlanse 
Kampioenschappen individueel springen in Ahoy 
Rotterdam. DGC had zich met 10 springers geplaatst 
tijdens de plaatsingswedstrijden op 13 en 14 mei. 
Tijdens de ochtendwedstrijd behaalden de 
jeugdspringers Lotte, Dewy en Lauren mooie top 10 
plekken op de verschillende onderdelen. 

🥇🥇🥉🥉
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FK Toestel en Teams 
En als klap op de vuurpijl mocht DGC de allerlaatste 
wedstrijd van het seizoen organiseren: het FK Toestel 
op zaterdag en het FK Teams op zondag. Wat een feest 
was dit!

Hoewel tijdens dit laatste wedstrijdweekend de 
vermoeidheid hier en daar toesloeg, werd er door de 
turnsters van DGC heel knap geturnd. Tijdens de 
toestelfinale stond DGC maar liefst 3x op het hoogste 
podium. Rianne, Saffirah en Daniëlle werden Fries 
Kampioen! Ook Kim, Sarah, Grytsje, Paulien, Roos en 
Benthe behaalden in hun eigen categorie op hun 
favoriete toestel een plek op het ere-podium.  
Met 12 medailles was de zaterdag meer dan geslaagd. 
Van harte gefeliciteerd toppers!

Wedstrijdgroep 1

Wedstrijdgroep 2

Wedstrijdgroep 3

Zondag deed DGC voor het eerst mee aan het FK 
Teams. Wat was het leuk om het wedstrijdseizoen af te 
sluiten met een teamwedstrijd. Nog één keer elkaar 
aanmoedigen en samen alles geven. De teams in 
supplement H (Hedwig, Renkse, Paulien, Benthe, 
Leonora en Annique) en in supplement F (Grytsje, 
Joëlle, Danielle, Tessa en Aimee) deden het fantastisch 
en beide teams behaalden in een sterk deelnemers 
veld een hele mooie 4e plek.  
Team DOS-DGC, supplement D (Isa, Marit, Marije, Kim, 
Sarah en Dian) sloten de dag in eigen huis, grandioos 
af, Fries Kampioen!

Met 400 turnsters, 700 toeschouwers en tientallen 
vrijwilligers hebben we echt een turnfeestje gebouwd 
in het Sportcentrum aan de Leerweg in Drachten!

Vacatures
DGC zoekt vrijwilligers! Heel veel vrijwilligers. En met 
een ledenbestand van ruim 350 leden zou dat niet zo’n 
probleem moeten zijn. Toch?

We kunnen het niet vaak genoeg vermelden: We zijn 
altijd op zoek naar vrijwilligers! Hetzij bestuursleden, 
hulptrainers, juryleden of voor mensen voor de 
organisatie van (eenmalige) activiteiten. Trainer 
Thomas Wiebe Swart heeft de afgelopen maanden 
tijdens meerdere wedstrijden een dringende oproep 
gedaan aan alle aanwezigen op de tribune en de 
oudere turnsters op de vloer. Niet alleen voor DGC, 
maar voor alle turnverenigingen in Friesland.
Zonder vrijwilligers, kunnen we geen wedstrijden 
organiseren en jureren. Nogmaals een hele 
dringende oproep!

🥇

🥇🥈🥉

http://www.dgcdrachten.nl
https://www.instagram.com/dgc_drachten/
http://www.facebook.com/dgcdrachten


www.dgcdrachten.nl dgc_drachtenwww.facebook.com/dgcdrachten 6

Wil je ook graag je bijdrage leveren binnen het reilen 
en zeilen van DGC, laat het weten of laat je eens 
bijpraten door iemand van het bestuur of geef het aan 
bij een van de trainers. Mail ook gerust naar info@
dgcdrachten.nl 

Bestuurslid
Voor een mooi evenwicht binnen het bestuur zijn we 
eigenlijk nog op zoek naar aanvulling.. Het liefst een 
ouder van de recreatiegroep, freerunning of 
groepsspringen (of allemaal 12).
Wie lijkt het leuk om een kijkje in de keuken van DGC te 
nemen, mee te denken over allemaal toffe projecten of 
een kritische blik te werpen op bestaande 
onderwerpen? Laat het ons weten!!
Je hoeft niet overal verstand van te hebben (zelfs niet 
van turnen 12). We kijken altijd samen wie de kennis 
en vaardigheden heeft om iets uit te denken of te 
doen. 

Hulp bij activiteiten
DGC organiseert 3 a 4 keer per jaar een wedstrijd per 
seizoen. Meestal is dit voor de dames, maar we 
proberen ook rekening te houden met de heren. Zodra 
dat een wedstrijd is waar jijzelf of jouw dochter/zoon 
aan deel neemt, dan verwachten we van onze leden 
en/of ouders dat zij helpen bij deze wedstrijd. De hulp 
die nodig is varieert van opbouwen en afbreken, tot 
het verzorgen van de catering en het beheren van de 
kassa.
De wedstrijdorganisatie zelf is in handen van het 
bestuur en aanwezige trainers, maar zonder de hulp 
van ouders kunnen we niks en moet in uiterste 
gevallen besloten worden een wedstrijd te annuleren. 
Dat wil niemand!

Goed om te weten
Er zijn een aantal zaken goed om te weten. Dit geldt 
voor elk (aankomend) lid.

Lidmaatschap opzeggen
Als bestuur krijgen we weleens de vraag waarom 
opzeggen niet “per direct” of per maand kan. 
Opzeggen bij DGC kan steeds tot 2 weken voor het 
einde van het kwartaal. Daar hebben we een reden 
voor. Iedere (turn)vereniging moeten bij de KNGU 
(turnbond) contributie afdragen voor alle leden die 
ingeschreven staan, DGC dus ook. Deze contributie 
gaat per kwartaal. 

Voor iedereen die op de eerste dag van het kwartaal 
ingeschreven staat, moet dat hele kwartaal 
KNGU-contributie betaald worden. 

Aangezien DGC die contributie niet apart afschrijft, 
maar meeneemt in de maandelijkse contributie, 
hebben we de opzegmogelijkheden gekoppeld aan de 
kwartalen.

Het Jeugdfonds Sport en Cultuur helpt! 
Is het lastig om de contributie te betalen? In deze 
krappe tijden is dat goed voor te stellen. 

Het Jeugdfonds Sport 
& Cultuur helpt! Het 
Jeugdfonds Sport & Cultuur 
betaalt (een gedeelte van) 
de contributie en/of 
benodigdheden voor 
kinderen en jongeren uit 
gezinnen waar thuis te 
weinig geld is.
 

Kijk op www.jeugdfondssportencultuur.nl/friesland  
voor aanvullende informatie. 

Financieel
We blijven het noemen in 
deze nieuwsbrief: weet je 
dat je DGC GRATIS kunt 
sponsoren via je online 
aankopen? Schaf dan zaken 
die je normaal gesproken 
online koopt, aan via de SponsorKliks-pagina,  
op www.sponsorkliks.com of via de app op je 
smartphone. Van Bol.com tot Coolblue en van Zalando, 
tot je favoriete restaurant viaThuisbezorgd: van alle 
aankopen wordt een commissie maandelijks aan DGC 
uitbetaald. En je betaalt niets extra!

Activiteiten
DGC doet meer dan alleen turnen, (kleuter)gym, 
freerunning of aerobics. 

Koningsdag 2023 
Op Koningsdag gaven een groep jongens en meisjes 
van DGC demonstraties springen. Het was prachtig 
weer en gelukkig minder koud dan we in eerste 
instantie dachten. De bezoekers bleven dan ook maar 
toestromen en hebben genoten van de kunsten van de 
spring(st)ers. Ook konden kinderen zelf eens proberen 
te springen waar behoorlijk gebruik van werd gemaakt. 
Echt een geslaagde dag!!!!

http://www.dgcdrachten.nl
https://www.instagram.com/dgc_drachten/
http://www.facebook.com/dgcdrachten
mailto:info@dgcdrachten.nl 
mailto:info@dgcdrachten.nl 
http://www.jeugdfondssportencultuur.nl/friesland 
http://www.sponsorkliks.com


☀

😎
🏖

    Iedereen een 

hele fijne vakantie  

   toegewenst!!!
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Agenda
Uitvoering  
14 oktober

Kijklessen  
in de week voor de herfstvakantie  
(laatste half uur van de training)

Vakanties
Zomervakantie  
17 juli t/m 3 september

Herfstvakantie   
23 t/m 29 oktober

Wedstijdplanning
Voor meer informatie over de wedstrijdkalender, 
kijk op: https://www.dgcdrachten.nl/
jaarkalender-2/ 
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